
Εκπαιδευτική Επιστημονική Συνάντηση

Θεραπείας Πόνου & 
Παρηγορικής Φροντίδας

με κλινικά workshops

ΡΕΘΥΜΝΟ 

1-4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
 Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 

& Σπίτι του Πολιτισμού

ΔΩΡΕΆΝ ΠΆΡΆΚΟΛΟΎΘΗΣΗ  
Πληροφορίες: www.isrethymno.gr

www.rethymnohospital.gr 

Συνδιοργάνωση: 
Ιατρικός Σύλλογος Ρεθύμνου 

Γ.Ν. Ρεθύμνου
  - Αναισθησιολογικό Τμήμα / Ιατρείο Πόνου 

& Παρηγορητικής Φροντίδας 

- Τμήμα Ποιότητας & Έρευνας 
& Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης

Μοριοδότηση (C.M.E. credits): 13,5 Μόρια
Μοριοδότηση (ΕΝΕ): 16 Mονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής ΕκπαίδευσηςΠρόγραμμα:

Με την ευγενική 
Υποστήριξη

Χορηγοί επικοινωνίαςΥπό την Αιγίδα

Πρόγραμμα



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΟΝΟΥ & ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΑ WORKSHOPS

ΡΕΘΥΜΝΟ 
1 – 4 Απριλίου 2026

 

Διοργάνωση & Οργανωτική Επιτροπή

• Αναισθησιολογικό Τμήμα / Ιατρείο Πόνου – Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
• Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας – Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης – Γ.Ν. Ρεθύμνου
• Ιατρικός Σύλλογος Ρεθύμνου

Για την Επιστημονική Συνάντηση

• Πρόεδρος Επιστημονικής Συνάντησης: Ιωάννα Σιαφάκα
• Επίτιμη Πρόεδρος: Αναστασία Καπελέρη
• Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής: Ιωάννης Χρονάκης
• Director of Educational Program & Workshops: Αλέξανδρος Μακρής

Επιστημονική Επιτροπή:
•  Ιωάννα Σιαφάκα
•  Ευμορφία ( Έφη) Σταυροπούλου
•  Αλέξανδρος Μακρής
•  Μιχάλης Τσαγκάρης
•  Βασιλική Ζώτου
•  Νικόλαος Γατής
•  Ιωάννης Χρονάκης

Υπεύθυνοι Κλινικών Φροντιστηρίων:
• Αλέξανδρος Μακρής
• Μιχάλης Τσαγκάρης

Τεχνική Υποστήριξη:
• Ευάγγελος Ματσουλιάδης 
– Τμήμα Πληροφορικής (Εξ. συνεργάτης) Γ.Ν. Ρεθύμνου

Γραμματειακή Υποστήριξη:
• Χαρά Λιάσκου
– Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Γ.Ν. Ρεθύμνου
• Γεώργιος Κωνσταντακάκης 
– Χειρουργείο Γ.Ν. Ρεθύμνου
• Ευαγγελία Σταματάκη 
– Ιατρικός Σύλλογος Ρεθύμνου

Μέλη οργανωτικής επιτροπής: 
• Χρονάκης Γιάννης
• Παπακωνσταντής Γεώργιος
• Λιάσκου Χαρά
• Κωνσταντακάκης Γεώργιος
 



Τετάρτη 1 Απριλίου
Αμφιθέατρο Νοσοκομείου



Πέμπτη 2 Απριλίου
Χειρουργεία & Ιατρείο Πόνου

Ε. ΣταυροπούλουΕ. Σταυροπούλου



Παρασκευή 3 Απριλίου

Σάββατο 4 Απριλίου
Πρωινό μέρος – Αμφιθέατρο Γ.Ν. Ρεθύμνου

Η επίδραση του θεραπευτικούΗ επίδραση του θεραπευτικού
βελονισμού στο χρόνιο πόνοβελονισμού στο χρόνιο πόνο



Βήμα Ειδικευομένων

Βήμα Ειδικών



Σάββατο 4 Απριλίου
Απογευματινό μέρος – Σπίτι Πολιτισμού

Ένα μικρό μήνυμα πριν συναντηθούμε

Η εκπαίδευση στην Ιατρική και στη Νοσηλευτική  δεν είναι μόνο 
γνώση και τεχνική.
Είναι άνθρωποι που συναντιούνται, μοιράζονται εμπειρίες και 
δημιουργούν δεσμούς.

Σε αυτή τη συνάντηση δεν φιλοδοξούμε απλώς να 
παρακολουθήσουμε διαλέξεις ή να μάθουμε νέες τεχνικές.
Φιλοδοξούμε να ζήσουμε μια κοινή εμπειρία ζωής —
να συζητήσουμε, να προβληματιστούμε, να συγκινηθούμε,
και να θυμηθούμε γιατί επιλέξαμε να φροντίζουμε τον άνθρωπο 
που πονά.

Η προβολή της ταινίας και οι συζητήσεις που θα ακολουθήσουν 
αποτελούν μέρος αυτής της εμπειρίας,
όπως και η καθημερινή μας συνεργασία στους χώρους του 
νοσοκομείου.

Σας περιμένουμε για τέσσερις ημέρες γνώσης, συνάντησης και 
ανθρώπινης επαφής.

Με εκτίμηση,
Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή

Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα,
Α. Καπελέρη
• Σχολιασμός:
- Β. Χριστοδουλάκης (Δικηγόρος)
- Ε. Σταυροπούλου (Ιατρός)
- Εκπρόσωπος Εκκλησίας 
(Ιεράς Μητροπόλεως 
Ρεθύμνης και Αυλοποτάμου)



Κατάλογος Εκπαιδευτών – 
Ομιλητών – Προεδρείων
(αλφαβητική σειρά)

Α
Αθανασιάδης Δημήτριος — Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου
Αλεξάκη Ευαγγελία, MSc — Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου
Αποστολάκη Στέλλα — Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογίας – Ιατρείο Πόνου, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων
Αποστολίδης Δημήτριος — Ειδικευόμενος Ιατρός Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου
Αρκαλάκη Ελένη, MSc — Ανθυποπλοίαρχος Π.Ν., Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πόνου, Ναυτικό Νοσοκομείο Κρήτης

Γ
Γατής Νικόλαος — Διευθυντής ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Γιβρόπουλος Θεόδωρος — Ταγματάρχης (ΥΙ), Αναισθησιολόγος, Διευθυντής 
Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Κρήτης
Γκάγκλου Βασιλική — Ειδικευόμενη Ιατρός Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων

Δ
Διαμαντάκη Ελένη — Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου

Ζ
Ζώτου Βασιλική — Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου

Κ
Καπελέρη Αναστασία — Βιοπαθολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ρεθύμνου
Κοτσώνας Παναγιώτης, MSc Βιοηθικής — Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Χειρουργικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Κουτσιπετσίδης Βάιος, MSc — Νοσηλευτής, Υπεύθυνος Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Κωνσταντακάκης Γεώργιος — Νοσηλευτής, Χειρουργείο, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Κουρουπάκης Εμμανουήλ — Ειδικευόμενος Ιατρός Αναισθησιολογίας,  Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Λ
Λαδάκη Ιωάννα, MSc — Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου
Λαμπράκη Μαρία (Μαρίζα), RN, MPH, MSc — Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου 
Νικολάου
Λάππα Κατερίνα — Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Λασιθίου ΑΟΜ Σητείας
Λιάσκου Χαρά, RN, MSc, PhD — Τ. Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Ρεθύμνου · Υπεύθυνη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας & Έρευνας & Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης, Γ.Ν. Ρεθύμνου

Μ
Μακρής Αλέξανδρος, MD, PhD, MSc, EDRA — Διευθυντής ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας · EDRA Examiner
Μανιδάκη Μαρία, MSc — Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων
Μανωλαράκη Μαρία, MSc — Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο»



Μπαλάσα Θάλεια, MSc — Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου
Μπογάς Αλέξανδρος — Ειδικευόμενος Ιατρός Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου
Μπούνταλη Βασιλική — Πλοίαρχος (ΥΝ), Προϊσταμένη Χειρουργείου, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Κρήτης
Ματσουλιάδης Ευάγγελος — Τμήμα Πληροφορικής (Εξ. συνεργάτης), Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου
Μπερδούσης Ιωάννης — Νοσηλευτής, Υπεύθυνος κατ’ οικον νοσηλεία Ελληνικής Εταιρίας 
Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α)

Ν
Νύκταρη Βασιλεία, MD, PhD, DEEA — Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας – Ιατρείο Πόνου, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Π
Παπαϊωάννου Αλεξία — Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Αναισθησιολογικής 
Κλινικής, ΠΑΓΝΗ
Παπακωνσταντής Γεώργιος — Διοικητής Γ.Ν.Ρεθύμνου
Πρωτόπαπα Ιωάννα — Ειδικευόμενη Ιατρός Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου

Ρ
Ρόδη Μαρία — Ειδικευόμενη Ιατρός Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Kassem Rabih Hassan — Ειδικευόμενος Ιατρός Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου «Βενιζέλειο»

Σ
Σιαφάκα Ιωάννα — Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας – Θεραπείας Πόνου ΕΚΠΑ · 
Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α
Σταυγιανουδάκης Νικόλαος — Νοσηλευτής Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Σταυροπούλου Ευμορφία ( Έφη), MD, PhD, EDRA — Διευθύντρια Αναισθησιολόγος ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο ΚΑΤ · Πρόεδρος ESRA Hellas
Σταματάκη Ευαγγελία — Ιατρικός Σύλλογος Ρεθύμνου

Τ
Τζιράκης Αργύρης — Ειδικευόμενος Ιατρός Ορθοπεδικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Τουρλίτη Νικολέτα — Ειδικευόμενη Ιατρός Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Τρουλλουρή Ιζαμπέλα — Ειδικευόμενη Ιατρός Ορθοπεδικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
Τσαγκάρης Μιχάλης — Επιμελητής Α’ Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Φ
Φουντουλάκη Καλλιόπη — Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου

Χ
Χορτατζάκη Αικατερίνη, MSc — Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων
Χουστουλάκη Μαρίνα — Ειδικευόμενη Ιατρός Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου
Χριστοδουλάκης Βασίλειος — Δικηγόρος, Διδάκτωρ Νομικής ΕΚΠΑ
Χρονάκης Ιωάννης — Διευθυντής ΕΣΥ Αναισθησιολογίας · Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ιατρείου Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου

Ψ
Ψαρομιχαλάκη Μαρία — Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο – Κ.Υ. Ιεράπετρας



Με την ευγενική 
Υποστήριξη

Χορηγοί επικοινωνίας

Υπό την Αιγίδα

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας προσκαλούμε στο Ρέθυμνο, 1–4 Απριλίου 2026, σε μία εκπαιδευτική 
επιστημονική συνάντηση αφιερωμένη στη Θεραπεία Πόνου και την Παρηγορική 
Φροντίδα, με κλινικά workshops και στοχευμένες συνεδρίες που συνδέουν τη 
θεωρία με την καθημερινή πράξη.

Στόχος μας είναι, πέρα από τη μεταφορά γνώσης και δεξιοτήτων, να 
δημιουργήσουμε ένα ζωντανό πεδίο ανταλλαγής εμπειριών — μια πραγματική 
*εμπειρία ζωής* — όπου οι επαγγελματικές σχέσεις, η συνεργασία και η 
εκπαίδευση «θερμαίνονται» μέσα από την κοινή συμμετοχή.

Το Σάββατο ολοκληρώνουμε με την προβολή της ταινίας «Τελευταία Πνοή» και 
μία συζήτηση βιοηθικών ζητημάτων στο τέλος της ζωής, ώστε να φωτίσουμε 
και την ανθρώπινη, υπαρξιακή διάσταση της φροντίδας.

Με εκτίμηση,

Ιωάννης Χρονάκης
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής


