
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

Mέλος του:

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

Nοσηλευτικές Υπηρεσίες 
Νοσοκομείων Κρήτης

Δεκεμβρίου 2025
6-7

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Παγκρήτια
Επιστημονική
Συνάντηση
Νοσηλευτών

η

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ
ΤΑΜΕΙΟ
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
ΚΡΗΤΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

c e& M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENT

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

www.nursingconference.gr/crete

TMHMA NOΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ



«Σπίτι Πολιτισμού» Ρέθυμνο
Δεκεμβρίου 20256-7

1η Ημέρα • Σάββατο 06 Δεκεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

Χαιρετισμός
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) και το   Περιφερειακό 
Τμήμα Κρήτης του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας, σε συνεργασία με την Περιφέ-
ρεια Κρήτης & το Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης Κρήτης, την 7η Υγειονομική Περιφέρεια, 
τις Διευθύνσεις των Νοσηλευτικών Υπηρεσιών των Νοσοκομείων και Μονάδων Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας της Κρήτης, συνδιοργανώνουν και σας καλωσορίζουν στην 3η Παγκρήτια 
Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών που πραγματοποιείται στις 6-7 Δεκεμβρίου 2025, στο 
Σπίτι του Πολιτισμού στο Ρέθυμνο, υπό την αιγίδα του Τμήματος Νοσηλευτικής του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου.

Σκοπός της συνάντησης μας είναι η ανταπόκριση στις επιτακτικές προκλήσεις των καιρών. 
Η νοσηλευτική κοινότητα μοιράζεται τον κοινό στόχο της διεπιστημονικής, συνεργατικής 
επικοινωνίας μεταξύ των επαγγελματιών υγείας, ενισχύοντας την ποιότητα και συνέχεια της 
φροντίδας υγείας της κοινωνίας. Περισσότερο από ποτέ οι νοσηλευτές καλούνται να αντιστα-
θούν με γνώση, καινοτομία και συμπόνια στις τρέχουσες πιέσεις κι αλλαγές στον τομέα της 
φροντίδας υγείας, με διάχυση της τεκμηριωμένης επιστημονικής γνώσης, ανάληψη ευθύνης 
νέων ρόλων, ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών, ανταποκρινόμενοι στις ταχείες εξελίξεις της 
Νοσηλευτικής επιστήμης.

Με την πεποίθηση ότι το επιστημονικό πρόγραμμα είναι εξίσου πλούσιο με εκείνο των δύο 
προηγούμενων Συναντήσεων, σας ευχαριστούμε για την πολύτιμη παρουσία σας σε αυτόν τον 
διάλογο, καταθέτοντας τις απόψεις, γνώσεις και σημαντική εμπειρία σας, που θα αξιοποιηθούν 
για τη βελτίωση της ασφάλειας, άνεσης και ποιότητας ζωής, τόσο των επωφελουμένων πολι-
τών, όσο και της δικής μας.

Γιατί είμαστε πεπεισμένοι ότι οι νοσηλευτές είναι σημαντικός πυλώνας παραγωγής και εφαρ-
μογής επιστημονικών και ερευνητικών αποτελεσμάτων για την παροχή της βέλτιστης προσω-
ποκεντρικής φροντίδας σε κάθε υγιή/ασθενή-οικογένεια, διατηρώντας το ολιστικό πρότυπο 
φροντίδας με σεβασμό στη διαφορετικότητα, την ισοτιμία και συμπερίληψη.

Με τιμή

Αθανασιάδης Δημήτριος

Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Πατηράκη Ελισάβετ

Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής

Παγκρήτια
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Νοσηλευτών

η
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης 

Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος 		  Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
Α’ Αντιπρόεδρος 	 Ζυγά Σοφία
Β’ Αντιπρόεδρος 	 Παπαγεωργίου Δημήτριος
Γενικός Γραμματέας  	 Πέτσιος Κωνσταντίνος
Ταμίας 			   Συκαράς Χρήστος
Κοσμήτορας 		  Γεωργιάδη Ελπίδα
Μέλη	 		  Γιάκης Νικόλαος
                                                   Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη
                                                   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
                                                   Λαβδανίτη Μαρία
                                                   Σπινθούρη Μαρία

Περιφερειακό Συμβούλιο ΕΣΝΕ 2023-2027

Πρόεδρος 		  Φραγκιουδάκη Χρυσή
Α’ Αντιπρόεδρος 	 Παπαδάκη Ευαγγελία
Γραμματέας 		  Τζαγκαράκη Ελευθερία
Ταμίας 			   Πουλή Ευαγγελία
Μέλη	 		  Αρτεμάκη Δόμνα
			   Μακράκη Ειρήνη
			   Πολίτης Νικόλαος
Αναπληρωματικά Μέλη	 Κοτσώνας Παναγιώτης
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Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: 	

Αντιπρόεδροι: 	

Μέλη:	 	

Πατηράκη Ελισάβετ 

Πατελάρου Αθηνά
Μακράκη Ειρήνη

Ανυφαντάκη Στυλιανή
Αντωνάκη Εργίνη
Αργυριάδης Αλέξανδρος
Αρτεμάκη Δόμνα
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος
Δαρατσιανού Μαρία
Ζωγραφάκης – Σφακιανάκης Μιχάλης
Κριτσωτάκης Γεώργιος
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
Μελάς Χρήστος
Μεσσαριτάκη Αργυρώ
Μπαστάκη Μαρία
Ξυδάκη Ευαγγελία
Παντελάκη Μαρία
Πατελάρου Αθηνά
Πατελάρου Ευριδίκη
Πολίτης Νικόλαος
Ρίκος Νικόλαος
Σκανδαλάκη Νεκταρία
Σταυρουλάκης Στυλιανός
Στρατιδάκη Ειρήνη
Στυλιανάκης Μηνάς
Τζορμπατζάκη Μαρία
Τσατσαράκη Ειρήνη
Φραγκάκη Μαρία
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: 	

Αντιπρόεδροι: 	

Μέλη:	 	

Αθανασιάδης Δημήτρης

Πρινάρη Αγγελική
Καμηλάκη Ελβίρα

Αλεξανδράκη Μοσχοβία
Ανδρουλάκη Μαρία
Ανδρουλιδάκη Αργυρώ
Αυγουστινάκη Καλλιόπη
Βασιλείου Ιωάννης
Βογιατζάκη Ειρήνη
Βραχνάκη Χαρά
Γαρεδάκη Ευλαμπία
Γιανναδάκη Κωνσταντίνα
Γιαννούλης Παναγιώτης
Γιατρακά Γιαννούλα
Γραμματοπούλου Μαρία
Δάλα Βαΐα
Ζουλομιτάκη Αδαμαντία
Κοτσώνας Παναγιώτης
Λαμπράκη Μαρία
Μαγκαναράκη Αιμιλία
Μανιάτη Αναστασία
Μανιωράκη Μαριλένα
Μαρκάκη Ελευθερία
Μίχου Ελισάβετ
Μπετούλη Πασχαλιά
Μπραουδάκη Νίκη
Νικολιδάκη Σπυριδούλα
Παπαδάκη Ευαγγελία
Παπαδάκη Μαρία
Παπάλα Ελένη
Πλατάκης Μιχάλης
Πουλή Αγγέλα
Σαββίδης Νικόλαος
Σουλτάτου Ειρήνη
Σπυριδόπουλος Σάββας
Σταυριανουδάκη Θεοδοσία
Τζαγκαράκη Ελευθερία
Τσαγκαράκη Ελευθερία
Φραγκιαδάκη Γεωργία
Φραγκιουδάκη Χρυσή
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Μέλη

Μέλη

Παπαβασιλείου Νεκτάριος
Λιονή Μαίρη
Σπινθούρη Μαρία
Κλεοβούλου Χρήστος
Χαλκιαδάκης Γεώργιος
Δανδουλάκης Κωνσταντίνος
Μπέας Γεώργιος
Φανουράκη Ευαγγελία
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Πατελάρου Ευρυδίκη, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ
Γιακουμιδάκης Κων/νος, Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ
Σκανδαλάκη Νεκταρία, Τομεάρχης ΝΥ Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Τιμητική Επιτροπή 
                               

Επιτροπή Βράβευσης
                               

Μέλη Ανυφαντάκη Κυριακή
Δρακάκη Αντωνία
Ιορδανοπουλου Άννα
Κοντού Αναστασία
Μαστρογιώργη Άννα
Παρασύρη Ασπασία
Φραγκιόγλου Μάριος
Φραγκιουδάκη Χρύσα
Χανιώτη Ευστρατία

Επιτροπή Φοιτητών Νοσηλευτικής
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Τομέας Φοιτητών 
Νοσηλευτικής 

Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ)

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

www.esne.gr
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Γεια σε όλους-ες! Eduployment εδώ!

Τα προγράμματα της Eduployment είναι ειδικά σχεδιασμένα για 
νοσηλευτές-τριες, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης και 
επαγγελματικής επιτυχίας.

Νοσηλευτές-τριες που έχουν περάσει πριν από εσάς έχουν διαπιστώσει 
ότι το πρόγραμμα CV-Boosting είναι μια ξεχωριστή ευκαιρία για να 
αποκτήσουν πολύτιμη προϋπηρεσία στην Ολλανδία. Οι συμμετέχοντες 
παρακολουθούν μια μοναδική εκπαίδευση στην ολλανδική γλώσσα 
προσαρμοσμένη στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης και μετά 
την ολοκλήρωσή της λαμβάνουν απευθείας σύμβαση εργασίας με 
κορυφαίο Ολλανδό πάροχο υγειονομικής περίθαλψης. Αυτή η σύμβαση 
άμεσης απασχόλησης παρέχει πολλά οφέλη, μεγάλες ευκαιρίες εξέλιξης 
και, ως αναγνωρισμένος-η νοσηλευτής-τρια, ξεκινάτε με έναν 
ελκυστικό μισθό περίπου 46.500 ευρώ μεικτά ετησίως / 40.500 ευρώ 
καθαρά ετησίως.

Είτε επιλέξετε να μείνετε στην Ολλανδία είτε να επιστρέψετε στην 
Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος CV boosting θα 
πάρετε μαζί σας μια ανεκτίμητη εμπειρία που θα ωφελήσει τους 
ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
Ας μιλήσουμε για το μέλλον σας!

m
e
w

+30 698 377 5716 
secretariat@eduployment.nl
www.eduployment.nl

Αγάπη ΟικονόμουΑγάπη Οικονόμου

"Πάντα ονειρευόμουν να 
αποκτήσω επαγγελματική 
εμπειρία σε ξένη χώρα. Η
Eduployment το έκανε 
εφικτό."

Urtė Raupytė 
(Λιθουανία /

Ολλανδία) 
Νοσηλεύτρια 

Έτος κατάρτισης: 2017

m
e

+30 690 935 6240 
a.panagiotakopoulou@eduployment

Κάτια Παναγιωτακοπούλου 



14

Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση

Νοσηλευτών
1η Ημέρα • Σάββατο 06 Δεκεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

η

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΣΎΝΤΟΜΗ ΙΣΤΟΡΊΑ ΕΣΝΕ 

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) ιδρύθηκε το 1923. Σύμφωνα με το 
άρθρο 2 του Καταστατικού  είναι  επιστημονικό  –  επαγγελματικό  σωματείο  και  αποτε-
λεί  τον  φορέα  έκφρασης όλων των Ελλήνων Νοσηλευτών.

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, 
ICN) από το 1929, της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European 
Federation of Nurses Associations, EFN), του Ευρωπαϊκού Φόρουμ των Νοσηλευτικών και 
Μαιευτικών Συνδέσμων και του Π.Ο.Υ (European Forum of National Nursing and Midwifery 
Associations and WHO, EFNNMA & WHO), της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκο-
λογίας (The European Oncology Nursing Society, EONS), της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών 
Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of Occupational Health Nurses within the EU, 
FOHNEU), της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Νοσηλευτικών Ενώσεων Μονάδων Εντατικής Θε-
ραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Association, EFFCNA), της Διε-
θνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association of Pediatric 
Nurses, IAPN), της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric 
Nursing Associations of Europe, PNAE).

Ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (World Health Organization, 
WHO), το Διεθνές Γραφείο Εργασίας (International Labour Office, ILO), την Διεθνή Ομο-
σπονδία Συνδέσμων Νοσηλευτών Αναισθησιολογίας, (International Federation of Nursing 
Anesthesiology Associations, IFNA) και με τους υπόλοιπους Εθνικούς Συνδέσμους Νοσηλευ-
τών μελών του ICN.

Σε εθνικό επίπεδο ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τους αρμόδιους υπηρεσιακούς παράγοντες όπο-
τε και όπου κληθεί, με φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης και με άλλους επαγγελματικούς 
και συνδικαλιστικούς φορείς. Έχει στενή συνεργασία με φορείς νοσηλευτικών ειδικοτήτων 
όπως την Ελληνική Νεφρολογική Ένωση Νοσηλευτών (ΕΝΕΝ), το Σύλλογο Διπλωματούχων 
Νοσηλευτών Χειρουργείου (ΣΥΔΝΟΧ) κ.α. Ένας από τους σκοπούς του ΕΣΝΕ είναι να προ-
βάλλει τη Νοσηλευτική και να διατυπώνει θέσεις και απόψεις για θέματα που απασχολούν το 
κοινωνικό σύνολο και έχουν σχέση με την υγεία. Μεταξύ των μέσων που χρησιμοποιούνται 
για την επίτευξη των σκοπών του Συνδέσμου είναι η διοργάνωση του ετήσιου Πανελληνίου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ημερίδων και Διημερίδων καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, η έκ-
δοση του τριμηνιαίου περιοδικού «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ», του τριμηνιαίου ενημερωτικού δελτίου 
«ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ», του τριμηνιαίου ενημερωτικού φυλλαδίου «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑ-
ΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» και άλλων εντύπων.
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«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) είναι ένας επιστημονικός – 
επαγγελματικός φορέας ο οποίος από την ίδρυσή του το έτος 1923 εκφράζει όλες τις 
νοσηλεύτριες και τους νοσηλευτές της Ελλάδας. 

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: 

•	 του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, ICN) από το 
1929

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of 
Nurses Associations, EFN) από το 1982

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας  Συνδέσμων  Νοσηλευτών Μονάδων Εντατικής 
Θεραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Associations, EfCCNa) 
από το 1999

•	 της Διεθνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association 
of Pediatric Nurses, IAPN) από το 2007

•	 της Διεθνούς Εταιρείας Νοσηλευτών Ογκολογίας (International Society of Nurses in 
Cancer Care, ISNCC) από το 2016 

•	 του Ευρωπαϊκού Συνδέσμου Φοιτητών Νοσηλευτικής (European Nursing Student 
Association, ENSA) από το 2023

Ο ΕΣΝΕ είναι Ιδρυτικό Μέλος: 

•	 της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing 
Society, EONS) από το 1985

•	 της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of 
Occupational Health Nurses within the EU, FOHNEU) από το 1993

•	 του Ευρωπαϊκου Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων  & Π.Ο.Υ. 
(European Forum of National Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA 
& WHO) από το 1997

•	 της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric Nursing 
Associations of Europe, PNAE) από το 2004

Ο ΕΣΝΕ εκδίδει από το έτος 1962, το επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική». Η 
«Νοσηλευτική» αξιολογήθηκε και εγκρίθηκε για αποδελτίωση και διάθεση από την ελληνική 
βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002) και τις διεθνείς βάσεις δεδομένων CINAHL (2008), EBSCO 
(2009) και SCOPUS (2010).
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Χώρος Διεξαγωγής

Το Σπίτι Πολιτισμού στο Ρέθυμνο είναι 
δημοτικό πολιτιστικό κέντρο, στεγασμέ-
νο σε ανακαινισμένο βενετσιάνικο κτί-
ριο του 17ου αιώνα στη συνοικία Santa 
Maria της Παλιάς Πόλης. Η πρόσοψή του 
βρίσκεται προς βορρά, στην οδό Βερ-
νάρδου, ενώ νότια ανοίγει σε κοινόχρη-
στο χώρο δυτικά της αυλής του 1ου Δη-
μοτικού Σχολείου Ρεθύμνου, λίγο δυτικά 
του Τεμένους Νεραντζέ.

Διαθέτει μεγάλη αίθουσα πολλαπλών χρήσεων που συμπληρώνεται από αίθουσες μόνιμων ή πε-
ριοδικών εκθέσεων, σκηνή, καμαρίνια και άλλους βοηθητικούς χώρους. Λειτουργεί ως πολυχώ-
ρος τέχνης και εκδηλώσεων, φιλοξενώντας εκθέσεις ζωγραφικής και φωτογραφίας, προβολές 
ταινιών, θεατρικές και μουσικές παραστάσεις, διαλέξεις, σεμινάρια, εργαστήρια, συνέδρια και 
παρουσιάσεις βιβλίων για όλες τις ηλικίες.

ΣΠΙΤΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΡΕΘΥΜΝΟΥ
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ΤΜΗΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
& ΕΙΔΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

Παθολογικό
 • Πνευμονολογικό
 • Διαβητολογικό

Καρδιολογικό

Μαιευτικό - Γυναικολογικό
 • Καρδιοτοκογράφημα
 • Κολποσκοπήσεις
 • Υστεροσκοπήσεις  
 • Λαπαροσκοπήσεις

Γενικής Χειρουργικής
 • Τμήμα Λαπαροσκοπικής
 Χειρουργικής
 • Τμήμα Χειρουργικής 
 Αντιμετώπισης της Παχυσαρκίας
 • Laser

Ορθοπεδικό
 • Τμήμα Αρθροσκοπήσεων
 • Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων

ΩΡΛ

Οφθαλμολογικό

Θωρακοχειρουργικό Τμήμα
 • Καρδιοχειρουργικό Τμήμα

Μ.Ε.Θ.

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
& ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

Μικροβιολογικό

Βιοχημικό

Εργαστήριο Κλασικής Ακτινολογίας

Ψηφιακός Αγγειογράφος
 • Αιμοδυναμικό -
 Αγγειογραφικό Εργαστήριο

Υπέρηχων Σώματος
 • Υπερηχογραφία
 • Triplex Αγγείων

Γυναικολογικής, Μαιευτικής,
Εμβρυομητρικής Υπερηχογραφίας
 
Υπέρηχων Καρδιάς

Test Κοπώσεως

Holder καρδιάς – ρυθμού

Triplex Καρδιάς 

Εξωτερικά Ιατρεία
 • Μονάδα Μεταφοράς Ασθενών
 • Τμήμα Check Up

ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ • ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ &
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Α.Ε. www.asklepieon.gr

ΝΕΑ ΕΠΌΧΉ ΣΤΉΝ ΥΓΕΙΑ
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Επιστημονικό 
Πρόγραμμα
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08.00-09.00 Προσέλευση - Εγγραφές

09.00-10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 1

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 2

ΨΗΦΙΑΚΗ – ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Συντονιστές: 
Αθανασιάδης Δημήτριος, Γιατρακά Γιαννούλα, Παπαδάκη Ευαγγελία
•	 Ψηφιακή – Ηλεκτρονική Υγεία. 

Κουρμούλη Ανδρονίκη, Μπαλτά Σοφία, Φραδέλλου Αγγελική
•	 Προσωπικά Δεδομένα και Ψηφιακή Υγεία.  

Ξημεράκη Ευτυχία, Κουρμούλη Ανδρονίκη, Ραπτάκη Φωτεινή
•	 Ψηφιακή Υγεία και Πολίτες. 

Φραδέλλου Αγγελική, Ψαράκη Ειρήνη, Ραπτάκη Φωτεινή
•	 Τεχνητή Νοημοσύνη στην Υγεία. 

Μπαλτά Σοφία, Ηλιάκη Μαρία, Ψαράκη Ειρήνη
Ο Εγγραμματισμός των Επαγγελματιών Υγείας στον Ψηφιακό Κόσμο.                                                 
Μπαλτά Σοφία, Ηλιάκη Μαρία, Δημητριάδη Καλλιόπη

•	 Ψηφιακή Εφαρμογή “Aaron” – ΜΕΘ Ρεθύμνου.	
Κλειδής Δημήτριος, Γιαννούλης Παναγιώτης

ΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΔΙΔΑΚΤΟΡΕΣ, ΔΙΔΑΚΤΟΡΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΔΙΔΑΚΤΟΡΕΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΛΜΕΠΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ
Συντονιστές: 
Πατελάρου Ευρυδίκη, Πατελάρου Αθηνά, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος
•	 Θρέψη και λειτουργική ικανότητα ηλικιωμένων: Καινοτόμες παρεμβάσεις στην κατ' οίκον 

φροντίδα. 
Στρατιδάκη Ειρήνη

•	 Βιοϊατρικές και περιβαλλοντικές εφαρμογές βασισμένες σε βιοσυμβάντα πολυμερικά νανο-
σύνθετα.  
Τζατζαδάκης Βασίλειος

•	 Παγιδεύοντας αόρατα συμπλέγματα πρωτεϊνών για την ανακάλυψη νέων θεραπειών στον 
καρκίνο των ωοθηκών. 
Παπαδουράκης Μιχάλης

•	 Οι θεραπευτικές αιμαφαιρέσεις στην κλινική πρακτική. Ο πρωταγωνιστικός και καθοριστικός 
ρόλος του νοσηλευτή. 
Μπαλάση Ρεβέκκα

•	 Η επίδραση της καθοδηγούμενης από νοσηλευτές εκπαίδευσης ασθενών με χρόνια καρδιακή 
ανεπάρκεια και των φροντιστών τους στη βελτιστοποίηση της φροντίδας αμφότερων και στη 
βελτίωση της κλινικής έκβασης των ασθενών. 
Μαρκάκη Ελευθερία
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11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 3

12.15-13.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 4

ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΟ ΠΑΓΝΗ
Συντονιστές: 
Κτενιαδάκης Στυλιανός, Γραμματοπούλου Μαρία, Σκανδαλάκη Νεκταρία
•	 Ηγεσία & Ποιότητα.  

Κτενιαδάκης Στυλιανός
•	 Ποιότητα, ασφάλεια & αποδοτικότητα στις υπηρεσίες υγείας. Προκλήσεις & σύγχρονες             

στρατηγικές για βιώσιμη φροντίδα. 
Σαμαριτάκη Ευαγγελία

•	 Αναφορά συμβάντος. Μια νέα πραγματικότητα στο ΠΑΓΝΗ. 
Πρινάρη Αγγελική

•	 Εργαλεία ποιότητας & ασφάλειας στο ΠΑΓΝΗ.  
Πετροδασκαλάκη Μαρία

•	 Ασφαλές νοσοκομείο- Εμπειρία από τις ασκήσεις ετοιμότητας εκτάκτων καταστάσεων  
Μεσσαριτάκη Αργυρώ

ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΛΑΘΗ – ΜΙΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΕ ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΣΜΟ
Συντονιστές: 
Καμηλάκη Ελβίρα, Λαμπράκη Μαρία, Σαββίδης Νικόλαος
•	 Ιατρονοσηλευτικά λάθη- Από την ενοχή στη μάθηση – Μια νέα κουλτούρα ασφάλειας 	

ασθενών 
Λαγουδάκη Ειρήνη

•	 Μοντέλα και Τεχνικές Ανάλυσης Νοσηλευτικών Λαθών για Ασφαλέστερη Φροντίδα. 
Δαρατσιανού Μαρία

•	 Η εκπαίδευση ως κλειδί για τη μείωση των ιατρονοσηλευτικών λαθών. 
Σχετάκη Στεφανία

•	 Ποινική και αστική ευθύνη από νοσηλευτικές πράξεις. 
Αμπαρτζάκη Όλγα

12.00-12.15 Σύντομο Διάλειμμα

13.15-13.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ EDUPLOYMENT

ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ: ΜΙΑ ΓΕΦΥΡΑ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΗΝ 	
ΟΛΛΑΝΔΙΑ
Παναγιωτακοπούλου Κάτια
Συντονιστές: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Δαρατσιανού Μαρία
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ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Συντονιστές: 
Μεσσαριτάκη Αργυρώ, Τζορμπατζάκη Μαρία, Κορνηλάκη Χρυσή
•	 Ασφάλεια ασθενών στη ΜΕΘ: αναγνωρίζοντας τους κινδύνους σε ένα περιβάλλον υψηλής 

πολυπλοκότητας. 
Georgieva Sonya, Θεοδωράκης Ευάγγελος

•	 Αποτροπή λοιμώξεων στη ΜΕΘ: η νοσηλευτική πρακτική ως πρώτη γραμμή άμυνας. 
Ευθυμίου Ελένη 

•	 Ασφαλής διαχείριση φαρμάκων και συσκευών στη ΜΕΘ: μικρές λεπτομέρειες, μεγάλα 	
αποτελέσματα. 
Τζιράκη Καλλιόπη

•	 Από την καταγραφή στο μάθημα: κουλτούρα ασφάλειας και αναφορά συμβάντων χωρίς 	
επίρριψη ευθυνών. 
Λίτσι Σάρα, Τζορμπατζάκη Μαρία

14.45-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 1

ΜΙΛΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ, ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΨΥΧΗ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΜΕ 	
ΚΩΦΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 
Ζωγραφάκη Κυβέλη
Συντονιστές: 
Κουκουλάρη – Κυρίτση Ελένη, Στυλιανάκης Μηνάς

16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 6

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 7ΗΣ ΥΠΕ ΚΡΗΤΗΣ
Συντονιστές: 
Κλεοβούλου Χρήστος, Ζουλομιτάκη Αδαμαντία, Βαρβαζά Άννα Μαρία
•	 Προαγωγή Ψυχικής Υγείας: Η εφαρμογή της στην Κοινότητα. 

Τσουρδαλάκη Ελπινίκη
•	 Η μη Συμμόρφωση στις φαρμακευτικές θεραπείες. Μοντέλα συμπεριφοράς των θεωριών 

υγείας. 
Ιωαννίδου Παναγιώτα

•	 Το υπερβατικό έργο της μετάβασης από το στίγμα της νόσου στην επανένταξη και 	
αποκατάσταση. 
Γιαννακάκη Μαρία

•	 Ο ρόλος του μετανοσοκομειακού ψυχιατρικού ξενώνα ενηλίκων σήμερα. 
Μινέρος Χρήστος

13.45-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 5
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

19.00-20.30 Τελετή  Έναρξης

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 2

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 3

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ
Καλογριδάκη Μαρίνα
Συντονιστές: 
Δανδουλάκης Κων/νος, Χαλκιαδάκης Γεώργιος

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ
Παπαγεωργίου Δημήτριος
Συντονιστές: 
Πατελάρου Αθηνά, Μακράκη Ειρήνη

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 7

ΕΠΕΝΔΥΟΝΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΤΗΣ 7ΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 	
ΚΡΗΤΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
Συντονιστές:  
Παπαβασιλείου Νεκτάριος, Σπινθούρη Μαρία
•	 Η Νοσηλευτική στο επίκεντρο της ποιότητας και του μετασχηματισμού του Συστήματος 	

Υγείας: ο ρόλος της 7ης ΥΠΕ Κρήτης. 
Μαγκαναράκη Αιμιλία

•	 Ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού και συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην 7η ΥΠΕ Κρήτης. 
Ανδρουλιδάκη Αργυρώ

•	 Διερεύνηση των αναγκών υγείας χρηστών υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην 
Κοινότητα στην 7η ΥΠΕ Κρήτης. 
Γαρεδάκη Ευλαμπία

Συντονιστές: 
Πατηράκη Ελισάβετ, Αθανασιάδης Δημήτριος
•	 Χαιρετισμοί
•	 Αφιέρωμα στη μνήμη της μακαριστής Παπαδαντωνάκη Ασπασίας
•	 Βραβεύσεις
•	 Εναρκτήρια Ομιλία:

«Για την φύση στη λογοτεχνία: η επική αντίληψη, η χριστιανική-
αποκαλυπτική, και μια μέση οδός»
Καστρινάκη Αγγέλα
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η

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09.00-10.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1
Συντονιστές: 
Στρατήγη Ελένη, Φραγκιουδάκη Θ. Χρύσα, Βογιατζάκη Ειρήνη

ΕΑ01 

ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΤΩΝ ΚΙΡΡΩΤΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ 
Μπουρναζάκη Ευφροσύνη1, Σαριδάκη Χρυσούλα2, Τρυπιδάκη Γεωργία3, Κρητικού Αγγελική4	
1 ΤΕ Γαστρ/κή ΠΑΓΝΗ
2Νοσηλευτριά ΤΕ Γαστρ/κή ΠΑΓΝΗ
3Νοσηλευτριά, Ειδικότητα Παθολογίας, Γαστρ/κή ΠΑΓΝΗ
4Νοσηλευτριά ΤΕ Msc, Προισταμένη Γαστρ/κής ΠΑΓΝΗ

ΕΑ02 

ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΖΩΉΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΧΡΌΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΉ ΝΌΣΟ ΥΠΌ ΑΙΜΟΚΆΘΑΡΣΗ 
Σταλήμερου Νικολέτα1, Ροβίθης Μιχαήλ2, Κριτσωτάκης Γεώργιος2, Λιναρδάκης Μανώλης3,
Ρίκος Νικόλαος4
1Νοσηλεύτρια MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, ΕΛΜΕΠΑ
3Στατιστικός, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
4Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

ΕΑ03 

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΈΝΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΚΝΗΣΜΟΎ ΚΑΙ ΤΗΣ  ΜΕΤΑΒΟΛΉΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΜΕΤΆ 
ΑΠΌ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΜΕ DIFELIKEFALIN ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΌΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ 
Πετρουλάκη Αντωνία1, Τζωρμπατζάκη Ιωάννα1, Λαμπράκης Αλέξανδρος1, 
Μελεσσανάκη Σοφία1, Μερίδου Σταματία1, Αλεξάκη Σοφία1, Κουμπή Βασιλική1, 
Ντουράκη Καλλιόπη1, Ξυδάκης Δημήτρης2
1Νοσηλεύτρια/Νοσηλευτής ΜΤΝ, Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Νεφρολογικό Τμήμα – ΜΤΝ Βενιζελείου 
Νοσοκομείου
2Νεφρολόγος, Δ/ντης ΕΣΥ, Νεφρολογικό Τμήμα – ΜΤΝ Βενιζελείου Νοσοκομείου

ΕΑ04 

ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΡΡΆΚΤΗ ΚΑΙ ΤΟΥ ΓΛΑΥΚΏΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΏΝ: 
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΌΓΙΟ NEI VFQ-25 
Τσίχλα Λουκία1, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος2, Γαρεδάκη Ευλαμπία3, Θεοδοσάκης Ιωάννης4, 
Αυγέρη Βαρβάρα5, Αστρουλάκη Φωτεινή6, Καραογλανίδου Ιωάννα7, Τσιλιμπάρης Μιλτιάδης8
 1ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD ( c ), Συντονίστρια Χειρουργικής Ειδικότητας 7η Υπε, Προισταμένη ΩΡΛ-Ο-
ΦΘ-ΟΔΟΝ ΠαΓΝΗ
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο
3MSc, Διεύθυνση Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 7η Υ.ΠΕ. Κρήτης, Ηράκλειο
4ΤΕ Νοσηλευτής, ΩΡΛ ΠΑΓΝΗ
5ΤΕ Νοσηλεύτρια, ΩΡΛ ΠΑΓΝΗ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

10.00-11.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2
Συντονιστές: 
Παντελάκη Μαρία, Κοραχάη Ανδρονίκη, Βασιλείου Ιωάννης

ΕΑ07 

ΔΙΔΆΣΚΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΝΘΡΏΠΙΝΗ ΕΠΑΦΉ: ΚΑΛΛΙΕΡΓΏΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΝΣΥΝΑΊΣΘΗΣΗ ΣΤΗΝ 	
ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ 
Φραγκιαδάκη Γεωργία
Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Βιοηθικής, MPH Διοίκηση 	
Μονάδων Υγείας

ΕΑ08 

Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΉΣ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΤΩΝ 	
ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ: ΜΊΑ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΉ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΚΛΙΝΙΚΉ ΔΟΚΙΜΉ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΆΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΥΓΕΊΑΣ  
Φραγκάκη Μαρία1 , Καυγά - Παλτόγλου Άννα2, Κελέση - Σταυροπούλου Μάρθα3, Φασόη Γεωργία4
1Νοσηλεύτρια, MSc, MSc(c), PhD, Μεταδιδακτορική ερευνήτρια Νοσηλευτικής ΠαΔΑ,  ΜΕΘ, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Αναπληρώτρια συντονίστρια ειδικότητας «Επείγουσα και 
Εντατική Νοσηλευτική» ΓΝΧ "Ο Άγιος Γεώργιος" 7η ΥΠΕ
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 

6ΔΕ Νοσηλεύτρια, ΩΡΛ ΠΑΓΝΗ
7ΔΕ Νοσηλεύτρια, ΩΡΛ ΠΑΓΝΗ
8MD, Πανεπιστημιακή ΟΦΘ Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Βούτες

ΕΑ05 

ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ-ΚΑΡΔΙΑΚΈΣ ΑΡΡΥΘΜΊΕΣ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ 
Μισκεδάκη Αλεξάνδρα1, Νηστικάκη Ελένη1
1Νοσηλεύτρια, Μεπκ, Πα.Γ.Ν. Ηρακλείου

ΕΑ06 

Η ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΊΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΆ ΚΑΘΟΔΗΓΟΎΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΖΩΉΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΜΕ ΧΡΌΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΕΠΆΡΚΕΙΑ: ΠΡΏΤΑ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ 
Μαρκάκη Ελευθερία1, Ζωγραφάκης – Σφακιανάκης Μιχαήλ2, Φώτος Νικόλαος3, 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος4
1Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα Βενιζελείου Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης, Υποψή-
φια διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό                  
Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης
3Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό & Καποδιστριακό
4Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό              
Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης
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η

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

3Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Ομότιμη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

ΕΑ09 

Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΠΡΟΣΟΜΟΊΩΣΗΣ ΥΨΗΛΉΣ ΠΙΣΤΌΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΡΙΤΙΚΉ 
ΣΚΈΨΗ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ: ΠΙΛΟΤΙΚΉ ΜΕΛΈΤΗ 
Αλεξίου Παρασκευή1, Χριστοδουλάκης Αντώνιος2,3, Ευθυμίου Άννα4,5, Στρατιδάκη Ειρήνη6, 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ7
1Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό  Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2PhD, Ακαδημαïκός Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Επιστημονικός Συνεργάτης, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
4Νοσηλεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό  Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
5Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Β/θμιας Εκπαίδευσης, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό  Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
6PhD, Ακαδημαïκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
7Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΑ10

Η ΜΕΤΆΒΑΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΏΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΉ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ: 			 
ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ ΣΕ ΠΑΓΚΌΣΜΙΟ ΕΠΊΠΕΔΟ 
Τσιρίκου Ραφαέλα, Ρίζου Ευανθία-Θεοδώρα
Ειδικευόμενες Νοσηλευτικής Παίδων, ΠΑΓΝΗ

ΕΑ11

ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ ΚΑΙ Η ΕΠΊΔΡΑΣΉ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΣΥΓΚΡΟΎΣΕΩΝ ΣΤΟΝ 	
ΕΡΓΑΣΙΑΚΌ ΧΏΡΟ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ ΡΕΘΎΜΝΟΥ 
Βασιλείου Ιωάννης
Nοσηλευτής MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας 

ΕΑ12

ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΆ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΔΗΜΌΣΙΑΣ ΥΓΕΊΑΣ: ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ 	
ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ 
Νικολουδάκη Μαρία1, Γιανναδάκη Γεωργία-Κωνσταντίνα2, Μανιωράκη Μαριλένα3, 
Kλάδου Πηνελόπη4
1ΤΕ Νοσηλεύτρια, Κ.Υ. Ηρακλείου 7ης ΥΠΕ Κρήτης, Συντονίστρια Δικτύου Αγωγής Υγείας και Πρόληψης
2Π.Ε. Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Προγραμματισμού Δράσεων -Δ/νση Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης
3ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc, Τμήμα Προγραμματισμού Δράσεων - Δ/νση Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης
4ΠΕ Διοικητικού – Οικονομικού, MSc, Τμήμα Εφαρμογής Δράσεων - Δ/νση Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ 
Κρήτης
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«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

11.00-12.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3
Συντονιστές: 
Μπαστάκη Μαρία, Δαρατσιανού Μαρία, Τσεκάνι Μπρούνο

ΕΑ13 

ΠΡΌΛΗΨΗ ΛΟΙΜΏΞΕΩΝ ΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΩΝ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟΎΣ ΦΛΕΒΙΚΟΎΣ ΚΑΘΕΤΉΡΕΣ 
Λύρα Ειρήνη1, Σκλιά Αικατερίνη1
1Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΑ14

HPV ΛΟΊΜΩΞΗ ΚΑΙ ΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΕΣ ΠΑΘΉΣΕΙΣ 
Βραχνάκη Ευαγγελία1, Χρόνη Δήμητρα Κοκκώνη2, Δαρατσιανού Μαρία 3
1Διευθύντρια Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
2Σπουδάστρια Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Τομεάρχης Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Εκπαιδεύτρια Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν.
Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

ΕΑ15

ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΎ ΜΕ CANDIDA AURIS 
Τζιοβάρας Κωνσταντίνος1, Κακούρη Ευγενία Μαρία2, Χατζηδάκη Αδαμαντία3, Βασιλάκη Ευαγγελία4
1Προϊστάμενος Α' Παθολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ
2Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Α' Παθολογικής Κλινικής
3Νοσηλεύτρια ΤΕ
4Νοσηλεύτρια ΤΕ

ΕΑ16

ΟΡΙΑΚΈΣ ΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ ΣΤΟ ΤΜΉΜΑ ΕΠΕΙΓΌΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ (Τ.Ε.Π.) ΤΟΥ Γ.Ν. ΡΕΘΎΜΝΟΥ: 
ΜΊΑ ΠΟΙΟΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΏΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΡΟΚΛΉΣΕΩΝ  
Κοτσώνας Παναγιώτης1, Τακτατζή Κωνσταντίνα2, Παπαδόπουλος Δημήτρης3
1Νοσηλευτής MSc Βιοηθική, Προϊστάμενος Χ/κης Κλινικής Γ.Ν.Ρεθύμνου, Ρέθυμνο
2Νοσηλεύτρια ΤΕΠ, Γ.Ν.Ρεθύμνου, Ρέθυμνο
3Data Analyst, BasisPap, Καβάλα

ΕΑ17

ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΔΙΑΛΟΓΉΣ ΑΣΘΕΝΏΝ ΣΤΟ ΤΕΠ ΚΑΙ Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ 
Γάλλου Μαρία1, Λαμπάκη Αγγελική1, Βλάσση Γεωργία1, Λαμπράκη Μαρίζα2
1Νοσηλεύτριες, Ειδικευόμενες Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου
2Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH, MSc Βιοηθικής, MSc© Χρόνιων Νοσημάτων, Εξειδίκευση Κοινοτική Νοσηλευτική, 
Εξειδίκευση Ειδική Αγωγή, ΑΣΠΑΙΤΕ - ΕΠΠΑΙΚ Αν. Συντονίστρια Ειδικότητας Επείγουσας και Εντατικής 	
Νοσηλευτικής Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου
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Νοσηλευτών

η

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

1η Ημέρα • Σάββατο 06 Δεκεμβρίου 2025

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΕΑ18

ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ ΣΤΑ ΕΠΕΊΓΟΝΤΑ: ΜΊΑ ΔΙΕΡΕΎΝΗΣΗ ΤΗΣ 		
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΆΣ ΤΟΥΣ 
Καζιούκ Μπρέντα1, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος2
1Πτυχιούχος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό μεσοφειακό Πανεπιστήμιο
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 	
Πανεπιστήμιο

12.15 -14.15 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1  

14.30 -16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2  

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ ΣΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΩΝ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ
Συντονιστές-Εκπαιδευτές: 
Στυλιανάκης Μηνάς, Τζατζαδάκης Βασίλειος
Συμμετέχοντες:  Επαγγελματίες Υγείας
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 25 άτομα
Θεωρητικό Μέρος:  (40 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (80 λεπτά)

Συνολική Διάρκεια: 120 λεπτά

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ- ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕ 
ΠΡΟΠΛΑΣΜΑ
Συντονιστές: 
Μπαστάκη Μαρία
Εκπαιδευτές: 
Μαρκάκη Ελευθερία, Μελιδονιώτης Ευάγγελος
Συμμετέχοντες:  Νοσηλευτές
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 20 άτομα
Θεωρητικό Μέρος:  (30 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (90 λεπτά)

Συνολική Διάρκεια: 120 λεπτά

16.30-17.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4
Συντονιστές: 
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Αντωνάκη Εργίνη, Τσιρέπας Χρήστος



31

«Σπίτι Πολιτισμού» Ρέθυμνο
Δεκεμβρίου 20256-7

1η Ημέρα • Σάββατο 06 Δεκεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΕΑ19 

Η ΠΟΡΕΊΑ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΨΗΦΙΑΚΌ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΌ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ: 	
ΑΝΑΖΗΤΏΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΠΌΔΙΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ ΓΙΑ ΙΣΌΤΙΜΗ ΠΡΌΣΒΑΣΗ 
Μπουχαλάκη Κλεονίκη
RN, MPH, MSc, PhD(c)

ΕΑ20 

ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΉ ΜΟΝΆΔΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ 
Γκουντάρα Αφεντούλα1, Θεοδοσάκη Σοφία2, Χανταμπάκη Χρυσούλα3
1RN, MSc, PhD©, Μονάδα εμφραγμάτων Γ.Ν. Χανιών “Αγ.Γεώργιος”
2RN, MSc, MSc©, Μονάδα εμφραγμάτων Γ.Ν. Χανιών “Αγ.Γεώργιος”
3RN, MSc©, Μονάδα εμφραγμάτων Γ.Ν. Χανιών “Αγ.Γεώργιος”

ΕΑ21 

ΚΑΙΝΟΤΌΜΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΆ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΆ ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΧΡΌΝΙΑ ΙΔΙΟΠΑΘΉ 
ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΊΑ: ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΑΠΌ ΜΊΑ ΚΟΌΡΤΗ 266 ΑΣΘΕΝΏΝ 
Τσακνάκης Γρηγόριος1, Περαντωνάκη Άννα-Μαρία 1, Παπαδάκης Σταύρος 1, Κωμοδρόμου Αναστασία1, 
Μαυρουδή Ειρήνη 1, Ποντίκογλου Χαράλαμπος 1, Παπαδοβασιλάκης Ζαχαρίας2, 
Παπούτσογλου Γιώργος 2, Τσαμαρδίνος Ιωάννης 2, Παπαδάκη Ελένη1
1Αιματολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου & Εργαστήριο Μελέτης Αιμοποίησης 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
2JADBio Gnosis DA S.A., Επιστημονικό και Τεχνολογικό Πάρκο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη

ΕΑ22 

Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ ΈΞΥΠΝΩΝ ΠΌΛΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΥΓΕΊΑΣ 
Θεοδοσάκη Σοφία1, Σαρίδη Μαρία2, Σαράφης Παύλος3 
1Νοσηλεύτρια, MSc, MSc©, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΘ 
3Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΘ, Συντονιστής ΔΜΥ51 ΕΑΠ

ΕΑ23 

ΘΕΜΕΛΊΩΣΗ ΤΗΣ ΈΝΝΟΙΑΣ ΤΗΣ SAE (ΕΣΣΑΕΙ/ΓΙΑ ΠΆΝΤΑ) ΕΠΙΦΥΛΑΚΉΣ ΣΤΟ ΠΛΑΊΣΙΟ ΤΗΣ 	
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΕΠΙΣΤΉΜΗΣ 
Βανδώρος Ανδρέας
Healthcare Systems and Clinical Research Analyst

ΕΑ24 

ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΌ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΏΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΏΝ ΥΠΌ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΌ 	
ΈΛΕΓΧΟ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΕΜΠΕΙΡΊΑ 
Πουλή Ευαγγελία
RN, MSC, Προϊσταμένη Ακτινολογικού και Επεμβατικής Ακτινολογίας ΠΑΓΝΗ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

2η Ημέρα • Κυριακή 07 Δεκεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09.00-10.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 8

10.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 9

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Συντονιστές: 
Πατηράκη Ελισάβετ, Πρινάρη Αγγελική, Ζαρκάδα Κωνσταντίνα
•	 Nursing rounds - Υποχρεωτική εκπαίδευση. 

Τσατσαράκη Ειρήνη
•	 Κλινικοί εκπαιδευτές - Εισαγωγή διαδικασιών στα τμήματα.  

Μπαχτσεβανάκη Ευμορφία
•	 Επιλογή IV καθετήρα- Εισαγωγή PICCLINE από την ομάδα φλεβικής πρόσβασης. 

Χαρωνιτάκης Εμμανουήλ
•	 Βέλτιστες πρακτικές νοσηλευτικής εκπαίδευσης στο Τ.Ε.Π του ΠΑΓΝΗ.  

Σταυρουλάκης Στυλιανός
•	 Η δύναμη της νέας πνοής-ανάκτηση της χαμένης εμπιστοσύνης.  

Τσίχλα Λουκία

ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΖΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ
Συντονιστές: 
Μπουντάλη Βασιλική, Καπετανάκη Καλλιόπη, Σταυρουλάκης Στυλιανός
•	 Οργάνωση Μονάδων Υγείας για περιορισμό απωλειών σε περίπτωση κρίσεων και μαζικών 

καταστροφών. 
Μπουντάλη Βασιλική

•	 Διαχείριση καταστροφών: Διαλογή και αντιμετώπιση τραυματία. 
Καπετανάκη Καλλιόπη

•	 Ο ρόλος της εκπαίδευσης των νοσηλευτών στην αντιμετώπιση μαζικών απωλειών. 
Τσιαχρή Νικολέτα

•	 Διαχείριση απωλειών υγείας σε CBRNE περιστατικά. 
Νικολιδάκη Σπυριδούλα

•	 Τακτική φροντίδα απωλειών μάχης. 
Σταφυλαράκη Χριστίνα

•	 Το στίγμα στην αναζήτηση θεραπείας σε PTSD στις Ένοπλες Δυνάμεις.  
Παπακωνσταντίνου Στέλλα, Βαρδάκη Μαρία

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 4

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ
Σιγανός Χαράλαμπος
Συντονιστές: 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος, Τσίχλα Λουκία

11.30-11.45 Σύντομο Διάλειμμα
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

2η Ημέρα • Κυριακή 07 Δεκεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

13.45-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 11

11.45-12.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 10

ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΕΣ
Συντονιστές: 
Κατσαραγάκης Στυλιανός, Μακράκη Ειρήνη, Πολίτης Νικόλαος
•	 Ανακουφιστική Φροντίδα: Βασικές αρχές, φιλοσοφία, στόχοι και διεπιστημονική προσέγγιση. 

Παντελάκη Μαρία
•	 Διαχείριση συμπτωμάτων και υποστήριξη σε ασθενείς με καρκίνο. 

Τυμπακιανάκη Ξανθίππη
•	 Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια και ανακουφιστική προσέγγιση. 

Παχούμη Δέσποινα, Μαρκάκη Ελευθερία
•	 Ποιότητα ζωής σε προοδευτικές νευρολογικές νόσους. 

Γιαννάκη Μαρία

ΣΗΨΗ ΣΤΗ ΜΕΘ – ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΩΣ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Συντονιστές: 
Ζωγραφάκης- Σφακιανάκης Μιχάλης, Ανυφαντάκη Στυλιανή, Μαρή Στυλιανή
•	 Η σήψη στη ΜΕΘ – Επιδημιολογικοί δείκτες. 

Βλαζάκη Δέσποινα, Μπούτσι Αλέξανδρος
•	 Εργαλεία έγκαιρης αναγνώρισης της σήψης, τεκμηρίωση και βιοδείκτες. 

Κοντού Αναστασία, Κιόσια Κλαούντια
•	 Σήψη και σύνδρομο πολυοργανικής ανεπάρκειας – Θεραπευτική προσέγγιση. 

Ιορδανοπούλου Άννα Ευθυμία, Δρακάκη Αντωνία, Παχιαδάκης Στυλιανός
•	 Νεότερα δεδομένα για τα φάρμακα στη σήψη – χρήση αντιβιοτικών. 

Τουρλούκη Θεοδώρα, Παπάζογλου Νικόλαος, Δρακάκη Αντωνία

12.45-13.15 ΔΙΑΛΕΞΗ 5

13.15-13.45 ΔΙΑΛΕΞΗ 6

ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ LVAD. 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος
Συντονιστές: 
Πουλή Αγγέλα, Αλεβιζάκη Αφροδίτη

ΜΙΛΟΥΝ ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΤΗΝ ΙΔΙΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΕ ΤΟΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ; Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΗΣ 
ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗΣ.
Κατσαραγάκης Στυλιανός
Συντονιστές: 
Χατζάκη Αργυρώ, Παπαδάκη Κυριακή

14.45-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή
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15.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 12

16.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 13

ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΠΑΓΝΗ – ΒΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Συντονιστές: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Αρτεμάκη Δόμνα, Λαμπράκη Μαρίζα
•	 End of Life nursing education Consortium (ELNEC) εκπαιδευτικό πρόγραμμαγια την 	

ανακουφιστική φροντίδα. Το φιλόδοξο Ελληνικό  ταξίδι. 
Πατηράκη Ελισάβετ, Μουλάλι Ανδρέας, Παραρά Μαρία, +Τσαρουχά Σπυριδούλα 

•	 Ανακουφιστική Φροντίδα ELNEC-Βιωματική εμπειρία. 
Πολίτης Νικόλαος

•	 Πιλοτική εφαρμογή ανακουφιστικής φροντίδας στην Ογκολογική Κλινική-ΧΜΘ ΠαΓΝΗ. 
Ανυφαντάκη Στυλιανή

•	 Μελέτη περίπτωσης ογκολογικού ασθενή –Δυσκολίες και προκλήσεις. 
Χρηστάκη Άννα

•	 Ανακουφιστική φροντίδα και κατοίκον νοσηλεία.  
Κεραμά Κατερίνα

XΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Συντονιστές: 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος, Στρατιδάκη Ειρήνη, Τσατσαράκη Ειρήνη
•	 Πολυνοσηρότητα και συστηματική προσέγγιση φροντίδας (Multimorbidity και ολοκληρωμένη 

φροντίδα).  
Παρασύρη Ασπασία, Βουζουνεράκη Σοφία, Γκίκας Χρήστος

•	 Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας, της διατροφής και της άσκησης στην προαγωγή της 
ποιότητας ζωής. 
Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή, Πλάκα Λετίσια

•	 Ψυχοκοινωνικές προκλήσεις: κατάθλιψη, μοναξιά, γνωστική έκπτωση και επίπτωση στη ζωή. 
Χανιώτη Ευστρατία, Χαλκιαδάκη Έλενα, Οικονομάκη Δήμητρα

•	 Ο ρόλος του νοσηλευτή στον συντονισμό της φροντίδας ηλικιωμένων με χρόνια νοσήματα. 
Χαλκιαδάκη Μαρίνα, Δεγαΐτη  Μαρία, Λίτσι Ερισίλντα

•	 Εκπαίδευση της οικογένειας και ο ρόλος της στην παροχή φροντίδας. 
Μαστρογιώργη Άννα, Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 7

Η ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΛΜΕΠΑ
Αργυριάδης Αλέξανδρος
Συντονιστές: 
Πατελάρου Αθηνά, Παπαδογιάννης Νεκτάριος 

18.00-18.15 Σύντομο Διάλειμμα
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18.15-19.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 14

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές: 
Κλεοβούλου Χρήστος, Πατελάρου Ευρυδίκη, Παχούμη Δέσποινα
•	 Ο ρόλος του νοσηλευτή στην πρόληψη,  ανίχνευση και αντιμετώπιση της παιδικής κακοποίη-

σης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Πρακτική Εφαρμογή στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού 
Προγράμματος CIRCE BP5».  
Μπαντά Παρασκευή, Μπικάκη Αικατερίνη

•	 Προάγοντας τον Υγιεινό Τρόπο Ζωής σε Ασθενείς με Παχυσαρκία και Σακχαρώδη Διαβήτη 
Τύπου 2 μέσω της Ομάδας Υγείας: Μία βέλτιστη ευρωπαϊκή πρακτική. 
Αναστασίου Φωτεινή

•	 Η  ορθή χρήση των PPIs  στην κοινότητα. Η συμμετοχή του νοσηλευτή. 
Γουγουρέλα Ευπραξία

•	 Ο ρόλος του νοσηλευτή στις μεταναστευτικές ροές - Ανθρωπιστική φροντίδα στα σύνορα της 
Ευρώπης. 
Γκαραγκούνη Ελένη, Μανδελενάκη Μαρίνα

19.15-19.45 ΔΙΑΛΕΞΗ 8

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΜΕ ΓΝΩΣΗ: Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΩΣ ΟΔΗΓΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ 
Χατζοπούλου Μαρία
Συντονιστές: 
Πατελάρου Αθηνά, Παπαγεωργίου Δημήτριος

19.45-20.15 Συμπεράσματα - Τελετή Λήξης - Βραβεύσεις
Πατηράκη Ελισάβετ, Αθανασιάδης Δημήτριος
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ΕΑ25 

ΓΝΏΣΕΙΣ ΤΩΝ ΣΠΟΥΔΑΣΤΏΝ ΣΑΕΚ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΉ ΤΩΝ ΧΕΡΙΏΝ: Η ΜΕΛΈΤΗ ΤΩΝ 
Σ.Α.Ε.Κ. ΚΡΉΤΗΣ 
Δαρατσιανού Μαρία1, Κουρελιάς Γεώργιος2, Αφεντάκη Μαρίνα2, Βραχνάκη Ευαγγελία3
1Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Τομεάρχης Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Εκπαιδεύτρια Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν.
Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
2Σπουδάστρια/ής Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
3Διευθύντρια Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

ΕΑ26 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΣΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ 7ΗΣ ΥΠΕ 
Μαρκάκη Αφροδίτη1, Κριτσωτάκης Γιώργος2
1Υποψήφια Διδάκτορας, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, Ελληνικό Μεσογειακό
Πανεπιστήμιο, Υπότροφος του Ελληνικού Ιδρύματος Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛΙΔΕΚ)
2Αναπληρωτής Καθηγητής ‘Μάνατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας και Δημόσια Υγεία – Κοινωνική
Επιδημιολογία’, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΑ27 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ 
ΕΝΑ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Τζανουδάκη Ειρήνη1, Ροβίθης Μιχαήλ2, Κριτσωτάκης Γεώργιος2, Ρίκος Νικόλαος3
1Νοσηλεύτρια MSc, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, ΕΛΜΕΠΑ
3Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

ΕΑ28 

ΟΜΆΔΑ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΕΛΚΏΝ ΣΤΑ ΝΑΥΤΙΚΆ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΑ 
Λούτας Θεόδωρος1, Λούτα Ασπασία2
1Νοσηλευτής Phd, Προϊστάμενος Νοσηλευτικής Πτέρυγας ΝΝΚ
2Νοσηλεύτρια Phd, Υπεύθυνη ΜΕΘ Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ29 

ΕΠΙΛΗΨΊΑ ΣΕ ΒΡΈΦΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΆ: ΑΊΤΙΑ ΚΑΙ ΤΡΌΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗΣ 
Κουρρή Ευφροσύνη
ΠΕ Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Παίδων

09.00-10.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5
Συντονιστές: 
Γιακουμάκη Ιωάννα, Νινιδάκη Χριστίνα, Αστυρακάκη Μαριάννα
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10.00 -11.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3  

Ο ΠΟΝΟΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Συντονιστής: 
Κατσαραγάκης Στυλιανός
Εκπαιδευτές: 
Αλεξάκη Ευαγγελία, Κουτσιπετσίδης Βάιος, Λαδάκη Ιωάννα 
Σχολιαστής: Χρονάκης Ιωάννης
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 25 άτομα
Θεωρητικό Μέρος: (30 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (60 λεπτά)
Συνολική Διάρκεια:  90 λεπτά

ΕΑ31 

LIBERAL OR RESTRICTIVE? Η ΑΝΑΖΩΟΓΌΝΗΣΗ ΥΓΡΏΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΣΗΠΤΙΚΌ ΣΟΚ ΚΑΙ Ο 
ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΉ
Φουντουλάκης Κωνσταντίνος1, Κληρονόμου Μαρία2
1RN, BSc in Nursing and MSc in Resuscitation
2RN, BSc in Nursing and MSc in General Pediatrics and Pediatric Subspecialties: Clinical
Practice and Research

11.30-13.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 6
Συντονιστές: 
Κοτσώνας Παναγιώτης, Παπαδάκη Χρύσα, Ανυφαντάκη Κυριακή 

ΕΑ30 

ΥΛΟΠΟΊΗΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΎ ΠΡΩΤΟΚΌΛΛΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΊΣΙΟ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ 
ΕΙΔΙΚΌΤΗΤΑΣ: ΑΠΌ ΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΌ ΣΤΗ ΣΥΛΛΟΓΉ ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ 
Τσίχλα Λουκία1, Γαρεδάκη Εύη2, Μακράκη Ειρήνη3, Μάγιατζη Παρασκευή4, Ματθαιακάκη Άννα5, 
Ράσκα Τζιστίνα5, Σαμαρά Ηλιάννα Ευτυχία5, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος6
1ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD ( c.), Προϊσταμένη ΩΡΛ-ΟΦΘ-ΟΔΟΝ, ΠαΓΝΗ, Συντονίστρια Χειρουργικής 
Ειδικότητας, 7Η ΥΠΕ 
2Διευθύντρια, Τμήματος Εφαρμογής Πολιτικών Δημόσιας Υγείας Χειριστής Ιατρικών
Μηχανημάτων, MSc, 7th Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης, Ηράκλειο
3ΠΕ Νοσηλεύτρια, PHN/CN, MSc, MHA, PhD( c ), Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 		
Βενιζέλειο Νοσοκομείο
4Ειδικευόμενη Χειρουργικής Ειδικότητας
5Ειδικευόμενη Χειρουργικής Ειδικότητας
6Αν. Καθηγητής ΕΛΜΕΠΑ
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ΕΑ32 

ΤΟ POCUS ΣΤΗ ΔΎΣΚΟΛΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΉ ΠΡΟΣΠΈΛΑΣΗ 
Αντωνάκη Εργίνη
Νοσηλεύτρια, MSc ΔΜΥ, ΜSc Βιοηθικής, Υποψήφια Διδάκτωρ Ελληνικό Μεσογειακό
Πανεπιστήμιο, Προϊσταμένη Αιματολογικής Κλινικής, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

ΕΑ33 

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΎ ΠΌΝΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΚΛΊΜΑΚΑ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΉΣ 			 
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ-NRS ΣΤΟΥΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΎΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ 
Δάρα Σεβαστή1, Παπαδάκη Γεωργία2, Παπαδάκη Κυριακή3
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, RN, Msc, Γενικής Χειρουργικής
2Νοσηλεύτρια ΠΕ, RN, Msc, Γενικής Χειρουργικής
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Γενικής Χειρουργικής

ΕΑ34 

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΌΣ ΠΌΝΟΣ ΚΑΙ ΔΕΊΚΤΕΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΣΕ 	
ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΉ ΚΑΙ ΠΕΡΙΑΜΥΓΔΑΛΙΚΌ ΑΠΌΣΤΗΜΑ 
Τσίχλα Λουκία¹, Καρατζάνης Αλέξανδρος², Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος³, Δουλαπτσή Μαρία⁴, 
Κριτσωτάκη Καλλιόπη⁵, Αυγέρη Βαρβάρα⁶, Αστρουλάκη Φωτεινή⁷, Γαρεδάκη Ευλαμπία⁸, 	
Προκοπάκης Εμμανουήλ⁹
¹ ΠΕ Νοσηλεύτρια, MSc, PhD ( c ), Συντονίστρια Χειρουργικής Ειδικότητας 7η
Υ.ΠΕ., Προισταμένη ΩΡΛ-ΟΦΘ-ΟΔΟΝ ΠαΓΝΗ
² Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Βούτες
³ Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο
⁴ Επιμελήτρια Β’ ΩΡΛ – ΤΕ Νοσηλεύτρια, ΠΑΓΝΗ
⁵ ΤΕ Νοσηλεύτρια, ΩΡΛ ΠΑΓΝΗ
⁶ ΤΕ Νοσηλεύτρια, ΩΡΛ ΠΑΓΝΗ 
⁷ ΔΕ Νοσηλεύτρια, ΩΡΛ ΠΑΓΝΗ 
⁸ MSc, Διεύθυνση Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 7η Υ.ΠΕ. Κρήτης, Ηράκλειο 
⁹ MD, Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Βούτες

ΕΑ35 

Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΌΛΗΨΗ ΠΝΕΥΜΟΝΊΑΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΊΖΕΤΑΙ 	
ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΉΡΑ (VAP) 
Βλάσση Γεωργία1, Σκουλικάρη Χριστίνα1, Σκυβάλου Στέλλα1, Μάγκου Σαββίνα1, Γιανναράκη Θάλεια2, 
Κυριακούλη Ευαγγελία2, Στογιάννη Θεοδώρα2, Αυγέρου Αναστασία2,  Πραμαντίωτη Μαρία3, 
Δαβράδου Σοφία3,  Λαμπράκη Μαρίζα4
1Νοσηλεύτριες, Ειδικευόμενες Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου
2Νοσηλεύτριες /Κλινικές Εκπαιδεύτριες, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου
3Νοσηλεύτριες /Κλινικές Εκπαιδεύτριες, ΤΕΠ, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου
4Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH, MSc Βιοηθικής, MSc Χρόνιων Νοσημάτων, Αν. Συντονίστρια Ειδικότητας 
Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου
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ΕΑ36 

ΤΟ ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΤΗΣ ΜΕΘ ΚΑΙ ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ 
Λαμπράκη Μαρίζα1, Στογιάννη Θεοδώρα2, Κυριακούλη Ευαγγελία2, Πατεράκης Γιώργος3
1Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH, MSc Βιοηθικής, MSc© Χρόνιων Νοσημάτων, Εξειδίκευση Κοινοτική 	
Νοσηλευτική, Εξειδίκευση Ειδική Αγωγή, ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ Αν. Συντονίστρια Ειδικότητας Επείγουσας 		
και Εντατικής Νοσηλευτικής Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 
2Νοσηλεύτριες/Κλινικές Εκπαιδεύτριες, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 
3Ειδ. Γενικός Ιατρός Γ.Ν. Καρπάθου

ΕΑ37

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΔΥΣΚΟΛΗΣ ΦΛΕΒΟΚΕΝΤΗΣΗΣ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ VIP SCORE ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Δάρα Σεβαστή1, Χατζηνικολάου Αθανασία2, Χριστοδουλάκη Μαρία3, Μαυρεδάκη Αικατερίνη4, 
Παπαδάκη Κυριακή5
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, RN, Msc, Γενικής Χειρουργικής
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, RN, Msc, Γενικής Χειρουργικής
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γενικής Χειρουργικής
4Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Γενικής Χειρουργικής
5Τ.Ε Νοσηλεύτρια MSc, Διοίκηση Μονάδων Υγείας

ΕΑ38 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ  ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΤΑΞΗΣ
Μπρόκου Καλλιόπη
RN, MSc Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Καρδιαγγειακών Παθήσεων 7η ΥΠΕ ΠΑΓΝΗ

ΕΑ39

ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗ ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ  ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
ΑΠΟ ΤΟ ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 
Αλεξία Πατερομιχελάκη
Αρχιπλοίαρχος ΠΝ ΕΑ  Νοσηλεύτρια, με εξειδίκευση στην Υπερβαρική Καταδυτική Ιατρική, 		
Προισταμένη τμήματος Υπερβαρικής Καταδυτικής Ιατρικής ΝΝΚ 2000-2025, Χανιά
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14.30 -16.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5  

ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
Συντονιστές - Εκπαιδευτές: 
Αργυριάδης Αλέξανδρος, Γριβάκη Μάρθα, Διαμαντή Λυδία 
Εκπαιδευτές: 
Αλεξάκη Ευαγγελία, Κουτσιπετσίδης Βάιος, Λαδάκη Ιωάννα 
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 20 άτομα
Θεωρητικό Μέρος: (30 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (60 λεπτά)
Συνολική Διάρκεια:  90 λεπτά

16.00 -17.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6  

ΑΣΦΑΛΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ, ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ ΚΑΙ ΟΥΡΟΚΑΘΕΤΗΡΩΝ – 
ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Συντονίστρια: 
Αντωνάκη Εργίνη  
Εκπαιδευτές: 
Παχούμη Δέσποινα, Δασκαλάκη Αικατερίνη   
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 25 άτομα
Θεωρητικό Μέρος: (30 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (60 λεπτά)
Συνολική Διάρκεια:  90 λεπτά

13.00 -14.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
Συντονιστές - Εκπαιδευτές: 
Παπάλα Ελένη, Σαράγια Σταματίνα
Εκπαιδευτές: 
Αλεξάκη Ευαγγελία, Κουτσιπετσίδης Βάιος, Λαδάκη Ιωάννα 
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 25 άτομα
Θεωρητικό Μέρος: (30 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (60 λεπτά)
Συνολική Διάρκεια:  90 λεπτά
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POSTERS

ΑΑ01 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ SIX-SIGMA. ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΣTΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ;
Καμηλάκη Ελβίρα1, Αλεξανδράκη Μοσχοβία2, Δαρατσιανού Μαρία3
1Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης  Γ.Ν Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Τομεάρχης Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Εκπαιδεύτρια Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Χανίων 		
«Ο Άγιος Γεώργιος»

ΑΑ02 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΚΤΩΝ ΣΤΟ ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Κουκουλάκη Μαρία1, Κουτσούμπα Δήμητρα2, Δαρατσιανού Μαρία3
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης  Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
2Επισκέπτρια Υγείας,  Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Τομεάρχης Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Εκπαιδεύτρια Σ.Α.Ε.Κ.  Γ.Ν. Χανίων 
«Ο Άγιος Γεώργιος»

ΑΑ03 

ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ
Μπραουδάκη Ανδρονίκη1, Γεωργουσάκη Σοφία2, Δαρατσιανού Μαρία3
1Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης  Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης  Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»
3Νοσηλεύτρια ΠΕ, PhD, Τομεάρχης Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Εκπαιδεύτρια Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Χανίων 		
«Ο Άγιος Γεώργιος»

ΑΑ04 

AI ΕΝΑΝΤΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΩΝ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΠΗΣ ΣΤΙΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΚΜΕΘ)
Τσιώλη Βασιλική1, Ξενογιαννάκη Μαρίνα1, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος2
1RN, Ειδ. Νοσηλευτικής Καρδιαγγειακών Παθήσεων-1 η ΥΠΕ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο.

ΑΑ05 
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΟΥ ΆΓΧΟΥΣ, ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΌΒΟΥ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΕΝΔΟΣΚΌΠΗΣΗ ΕΝΤΈΡΟΥ: 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΉ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΚΑΙ  ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ
Φοβάκης Παναγιώτης1, Γενιτσαρίδη Ελένη2, Πρασανάκη Φιλία3
1Νοσηλευτής ΤΕ MSc, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης 
2Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc – Αναπληρώτρια Προϊσταμένη – Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Βενιζέλειο Πανάνειο 
Γενικό Νοσοκομείο Κρήτης
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη – Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο 
Ηράκλειο Κρήτης
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ΑΑ06 

ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΤΙΔΑ ΣΤΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ: Η 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
Τζώρτζη Ηλέκτρα-Ελένη1, Στρατιδάκη Ειρήνη2, Πατελάρου Ευριδίκη3
1Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Σχολής Επιστημών Υγείας, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.
2Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Νοσηλευτικής Σχολής Επιστημών Υγείας, 
ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.
3Ιατρός-Νοσηλεύτρια, MSc, Fellow of Higher Education Academy UK, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής 	
Εκπαίδευσης και Περιβαλλοντικής Αναπαραγωγικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής Σχολής 
Επιστημών Υγείας, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.

ΑΑ07 

H MH ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΙΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ. ΤΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ 
ΘΕΩΡΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ.
Ιωαννίδου Παναγιώτα
Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Ρεθύμνου

ΑΑ08 

ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΕΝΗΛΊΚΩΝ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΉ ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΏΝ 	
ΜΕΘΌΔΩΝ ΜΆΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΑΡΑΜΈΤΡΩΝ ΕΠΙΛΟΓΉΣ ΤΟΥΣ.
Βογιατζάκη Ειρήνη 
Εκπαιδευτικός ΠΕ87.02 / Νοσηλεύτρια AΤΕI, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, MSc, Med   

ΑΑ09

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΜΦΥΤΕΥΜΕΝΟ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΗ Ή 
ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ.
Ξενογιαννάκη Μαρίνα1, Τσιώλη Βασιλική1, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος2
1RN, Ειδ. Νοσηλευτικής Καρδιαγγειακών Παθήσεων-1 η ΥΠΕ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»
2Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΑΑ10 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ: Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΟΥ ΜΑΓΝΗΣΙΟΥ ΩΣ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ 	
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ
Αστυρακάκη Μαριάννα, Μελιδονιώτης Ευάγγελος, Σφακιανάκη Κρήτη, Βίγλα Μαρία
Τμήμα Πα.Γ.Ν.Η. Ηρακλείου Κρήτης

ΑΑ11

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ: 		
Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
Φραγκάκη Μαρία
Νοσηλεύτρια, MSc, MSc(c), PhD, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Αναπληρώτρια 
συντονίστρια ειδικότητας «Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική» ΓΝΧ «Ο Άγιος Γεώργιος» 7η ΥΠΕ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

η

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ
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«Σπίτι Πολιτισμού» Ρέθυμνο
Δεκεμβρίου 20256-7

1η Ημέρα • Σάββατο 06 Δεκεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

Κατάλογος 
Συντονιστών/
Ομιλητών
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Georgieva Sonya Ειδικευόμενη Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
ΓΝΗ Βενιζέλειο Πανάνειο

Αθανασιάδης Δημήτριος RN, MSc, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Ρεθύμνου 

Αιγιοπούλου Σωτηρία 
Κυριακή

Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ 

Αλεβιζάκη Αφροδίτη Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου - 
Παρηγορικής Φροντίδας, ΓΝ Ρεθύμνου 

Αλεξάκη Ευαγγελία  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου - 
Παρηγορικής Φροντίδας, ΓΝ Ρεθύμνου 

Αμπαρτζάκη Όλγα Νομική Σύμβουλος ΓΝ Χανίων, DESS Ευρωπαϊκού Δικαίου

Αναστασίου Φωτεινή Γενική Ιατρός, 4η ΤΟΜΥ Ηρακλείου 

Ανδρουλιδάκη Αργυρώ ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, MSc, Προϊσταμένη Δ/νσης Ανάπτυξης 
Ανθρώπινου Δυναμικού 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

Αντωνάκη Εργίνη RN, MHA, MBA, PhD(c), Προϊσταμένη Αιματολογικής Κλινικής Βενιζελείου ΓΝΗ 

Ανυφαντάκη Κυριακή Νοσηλεύτρια, MSc,PhD(c), Παιδιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ 

Ανυφαντάκη Στυλιανή RN,MSc, PhD, Τομεάρχης ΝΥ ΠΑΓΝΗ

Αργυριάδης Αλέξανδρος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ

Αρτεμάκη Δόμνα RN, Προϊσταμένη Μ.Η.Ν. Ογκολογικού-Αιματολογικού, ΓΝ Χανίων

Αστυρακάκη Μαριάννα Νοσηλεύτρια, MSc, Αναισθησιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ

Βαρβαζά  Άννα Μαρία RN, MSc, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Βαρδάκη Μαρία Νοσηλεύτρια Μεικτής Κλινικής ΝΝΚ

Βασιλείου Ιωάννης Νοσηλευτής ΤΕ, MSc

Βλαζάκη Δέσποινα Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ

Βογιατζάκη Ειρήνη Εκπαιδευτικός ΠΕ 87.02/Νοσηλεύτρια, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, MSc, Med

Βουζουνεράκη Σοφία Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Γαρεδάκη Ευλαμπία ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, MSc, Πρ. Δ/νσης Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ

Γιακουμάκη Ιωάννα Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη ΤΕΠ ΠΑΓΝΗ

Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος Αναπλ. Καθηγητής, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ 

Γιαννακάκη Μαρία Νοσηλεύτρια  ΤΕ, Ξενώνας Ηλιοτρόπιο Ρεθύμνου (Β1α) Βραχείας Παραμονής

Γιαννάκη Μαρία ΠΕ Νοσηλευτικής, MSc - Αναισθησιολογικό, ΓΝΗ Βενιζέλειο–Πανάνειο

Γιαννούλης Παναγιώτης Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Ψυχιατρική Κλινική ΓΝ Ρεθύμνου, Προϊστάμενος 
Τμήματος Θεραπευτικών Διαδικασιών της Ιατρικής Διεύθυνσης Πε.Δι.Ψ.Υ. 
της 7ης ΥΠΕ

Γιατρακά Γιαννούλα Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ρεθύμνου  

Γκαραγκούνη Ελένη RN, MSc, Κέντρο Υγείας Ηρακλείου

Γκίκας Χρήστος Παναγιώτης Προπτυχιακός Φοιτητής 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Γουγουρέλα Ευπραξία Γενική Ιατρός, ΚΥ Τζερμιάδων

Γραμματοπούλου Μαρία Νοσηλεύτρια, MPH, Τομεάρχης ΝΥ ΠαΓΝΗ

Γριβάκη Μάρθα Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Δανδουλάκης Κωνσταντίνος Διοικητής Γ.Ν.Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Δαρατσιανού Μαρία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τομεάρχης ΓΝ Χανίων

Κατάλογος Συντονιστών/Ομιλητών
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

Δασκαλάκη Αικατερίνη Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη «Παθολογικής Νοσηλευτικής» Γ.Ν. Ηρακλείου 
«Βενιζέλειο – Πανάνειο» 

Δεγαΐτη  Μαρία Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Δημητριάδη Καλλιόπη Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου

Δρακάκη Αντωνία Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ

Διαμαντή Λυδία Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής

Ευθυμίου Ελένη Ειδικευόμενη Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
ΓΝΗ Βενιζέλειο–Πανάνειο 

Ζαρκάδα Κωνσταντίνα Νοσηλεύτρια,MSc, PhD(c), Χειρουργείο ΠΑΓΝΗ

Ζουλομιτάκη Αδαμαντία ΤΕ Νοσηλευτικής, MPH, Πρ. Δ/νσης Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας 7ης Υ.Πε. 

Ζωγραφάκη Κυβέλη Νοσηλεύτρια ΠΕ,MSc, PhD(c) Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν.Α.
"Κοργιαλένειο- Μπενάκειο" Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογιας ΕΣΝΕ 

Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης 
Μιχάλης

Αναπλ.  Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Ηλιάκη Μαρία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου

Θεοδωράκης Ευάγγελος Ειδικευόμενος Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
ΓΝΗ Βενιζέλειο–Πανάνειο

Ιορδανοπούλου Άννα 
Ευθυμία

Προπτυχιακή  Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ 

Ιωαννίδου Παναγιώτα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΚΨΥ  Ενηλίκων Ρεθύμνου 

Καλογριδάκη Μαρίνα Αναπλ. Διοικήτρια  Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο», Αναισθησιολόγος – 
Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΤΕΠ Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ 

Καμηλάκη Ελβίρα RN, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Χανίων

Καπετανάκη Καλλιόπη Αρχιπλοίαρχος, ΠΝ ΕΑ, MSc, ΝΝΚ

Καστρινάκη Αγγέλα Καθηγήτρια Νεοελληνικής Φιλολογίας, Κοσμήτορας της Φιλοσοφικής Σχολής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Κατσαραγάκης Στυλιανός Αναπλ. Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Κεραμά Κατερίνα Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη ΥΚΟΝ ΠαΓΝΗ

Κιόσια Κλαούντια Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ

Κλειδής Δημήτριος Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου

Κλεοβούλου Χρήστος Υποδιοικητής 7ης ΥΠΕ Κρήτης

Κοραχάη Ανδρονίκη RN, MSc, Προϊσταμένη Ορθοπεδικού Τμήματος Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο – 
Πανάνειο» 

Κορνηλάκη Χρυσή Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Κοντού Αναστασία Προπτυχιακή  Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ

Κοτσώνας Παναγιώτης RN, MSc, Προϊστάμενος Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Ρεθύμνου 

Κουρμούλη Ανδρονίκη Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου

Κουτσιπετσίδης Βάιος, Νοσηλευτής ΤΕ, Υπεύθυνος Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Ρεθύμνου 

Κτενιαδάκης Στυλιανός Χειρουργός, MD, MSc, PhD (c), Αναπληρωτής Διοικητής ΠΑΓΝΗ

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης Αναπλ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη Ομότιμη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΠΔΑ· Πρόεδρος ΕΣΝΕ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Λαδάκη Ιωάννα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc , Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Ρεθύμνου

Λαμπράκη Μαρία Διευθυντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  ΑΟΜ Ιεράπετρας

Λαμπράκη Μαρίζα RN, MPH, MSc, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΓΝ Αγ. Νικολάου

Λαγουδάκη Ειρήνη Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Χανίων, Πρόεδρος Επιτροπής Λοιμώξεων   

Λίτσι Ερισίλντα Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Νοσηλευτική, ΕΛΜΕΠΑ

Λίτσι Σάρα Ειδικευόμενη Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, ΓΝΗ Βενιζέ-
λειο–Πανάνειο

Μαγκαναράκη Αιμιλία ΠΕ Πληροφορικής, MSc, Προϊσταμένη Δ/νσης Προγραμματισμού & Ανάπτυ-
ξης Πολιτικών Υγείας, 7η ΥΠΕ

Μακράκη Ειρήνη RN, PHN/CN, MHA, MSc, PhD(c), Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γεν. 
Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο–Πανάνειο»

Μανδελενάκη Μαρίνα Νοσηλεύτρια, MSc(c), KY Ηρακλείου

Μαρή Στυλιανή Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c),ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ

Μαρκάκη Ελευθερία RN, MSc, PhD(c),Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΗ Βενιζέλειο–Πανάνειο

Μαστρογιώργη  Άννα Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, ΕΛΜΕΠΑ / Αναπληρωματική Εκπρόσωπος 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Μελιδονιώτης Ευάγγελος Νοσηλευτής, MSc,PhD, Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού ΠΑΓΝΗ

Μεσσαριτάκη Αργυρώ RN,MSc, Τομεάρχης ΝΥ ΠΑΓΝΗ

Μινέρος Χρήστος Νοσηλευτής ΤΕ, Ξενώνας (Β1α) Βραχείας Νοσηλείας Ηρακλείου

Μουλάλι Ανδρέας Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Συντονιστής Τμήματος Έρευνας & Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ» της Ι.Μ.Μ.Λ. 

Μπαλάση Ρεβέκκα Νοσηλεύτρια, MSc, Μoνάδα Τεχνητού Νεφρού ΠΑΓΝΗ, Υποψ. Διδ. Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ

Μπαλτά Σοφία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου

Μπαντά Παρασκευή Νοσηλεύτρια ΤΕ, 2ο ΚΥ Χανίων, 1η & 2η ΤΟΜΥ Χανίων

Μπαστάκη Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Μπαχτσεβανάκη Ευμορφία Νοσηλεύτρια, Γενική Χειρουργική κλινική

Μπικάκη Αικατερίνη Νοσηλεύτρια ΠΕ, 2ο ΚΥ Χανίων, 1η & 2η ΤΟΜΥ Χανίων

Μπουντάλη Βασιλική Αρχιπλοίαρχος Νοσηλεύτρια MSc – Ναυτικό Νοσοκομείο Κρήτης

Μπούτσι Αλέξανδρος Νοσηλευτής

Νικολιδάκη Σπυριδούλα Πλοίαρχος, ΠΝ, MSc, ΝΝΚ

Νινιδάκη Χριστίνα Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού ΠΑΓΝΗ 

Ξημεράκη Ευτυχία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου

Οικονομάκη Δήμητρα Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, ΕΛΜΕΠΑ

Παντελάκη Μαρία RN, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ογκολογικής Νοσηλευτικής
ειδικότητας 7ης ΥΠΕ Βενιζέλειο - Πανάνειο ΓΝΗ

Παπαβασιλείου Νεκτάριος Διοικητής 7ης ΥΠΕ Κρήτης

Παπαδογιάννης Νεκτάριος Καθηγητής Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, Αντιδήμαρχος Παιδείας, 
Νέας Γενιάς και Δια Βίου Μάθησης Δήμου Ρεθύμνης

Παπάζογλου Νικόλαος Νοσηλευτής

Κατάλογος Συντονιστών/Ομιλητών
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

Παπαγεωργίου Δημήτριος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολ. Νοσηλ. Παν. Πελοποννήσου, 
Προϊστάμενος ΟDC Ευρωκλινική Αθηνών, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ, 
Πρόεδρος Τομέα Νοσηλ. Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Παπαδάκη Ευαγγελία RN, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, ΓΝΗ Βενιζέλειο–Πανάνειο

Παπαδάκη Κυριακή Νοσηλεύτρια,Προϊσταμένη Γενικής Χειρουργικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

Παπαδάκη Χρυσούλα Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργική Ογκολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

Παπαδουράκης Μιχάλης Πτυχίο Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ελλάδα, Διδακτορικό στη Χημεία, Πανεπιστήμιο του Εδιμβούργου, Ηνωμένο 
Βασίλειο, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 
Ηράκλειο, Ελλάδα

Παπακωνσταντίνου Στέλλα Πλοίαρχος ΠΝ, MSc, Υπεύθυνη Μικτής Νοσηλευτικής Πτέρυγας ΝΝΚ

Παπάλα Ελένη Πλοίαρχος, ΠΝ, MSc, Διευθύντρια ΝΥ ΝΝΚ

Παραρά Μαρία Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc,PhD(c) Ορθοπεδική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας

Παρασύρη Ασπασία Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, ΕΛΜΕΠΑ

Πατελάρου Αθηνά Αναπλ. Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ, 
Διευθύντρια Eργαστηρίου Τεκμηριωμένης Φροντίδας Υγείας, 
Εκπαίδευσης και Κλινικών Πρωτοκόλλων

Πατελάρου Ευρυδίκη Ιατρός–Νοσηλεύτρια, MSc, FHEA UK, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Εκπαίδευ-
σης & Περιβαλλοντικής Αναπαραγωγικής Επιδημιολογίας, Τμ. Νοσηλευτικής, 
ΕΛΜΕΠΑ

Πατηράκη Ελισάβετ Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας-Ανακουφιστική, Τμ. Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Παχιαδάκης Στυλιανός Νοσηλευτής

Παχούμη Δέσποινα RN, MSc, Β΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝΗ Βενιζέλειο–Πανάνειο

Πετροδασκαλάκη Μαρία Βιοστατιστικός, MSc, PhD (c), Προϊσταμένη τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, 
Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης

Πλάκα Λετίτσια Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, ΕΛΜΕΠΑ

Πολίτης Νικόλαος Νοσηλευτής, RN, MSc, Παθολογική Ογκολογική κλινική ΠαΓΝΗ

Πουλή Αγγέλα Προϊσταμένη Ακτινολογικού και Μονάδας Επεμβατικής Ακτινολογίας ΠΑΓΝΗ

Πρινάρη Αγγελική RN, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΑΓΝΗ 

Ραπτάκη Φωτεινή Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου

Σαββίδης Νικόλαος RN, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΗ Βενιζέλειο–Πανάνειο

Σαμαριτάκη Ευαγγελία Νοσηλεύτρια, MPH, PhD, Προϊσταμένη ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ

Σαράγια Σταματίνα Υποπλοίαρχος ΝΝΚ

Σκανδαλάκη Νεκταρία RN, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΗ Βενιζέλειο–Πανάνειο

Σιγανός Χαράλαμπος Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Σουλτάτου Ειρήνη Νοσηλεύτρια, MSc, Τομεάρχης ΝΥ ΠαΓΝΗ

Σπινθούρη Μαρία RN, MHM, PhD, Υποδιοικήτρια 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης

Σταυρουλάκης Στυλιανός Νοσηλευτής,MSc, Τομεάρχης ΝΥ ΠαΓΝΗ

Στρατήγη Ελένη Νοσηλεύτρια, MSc, Πνευμονολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

Σταφυλαράκη Χριστίνα Πλοίαρχος ΠΝ, MSc, Υπεύθυνη ΤΕΠ ΝΝΚ
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Στρατιδάκη Ειρήνη RN, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΛΜΕΠΑ

Στυλιανάκης Μηνάς Επίκ. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Σχετάκη Στεφανία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Γ.Ν Χανίων

Τζαγκαράκη Ελευθερία Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Ε.Τ.Ε.Π. Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Τζατζαδάκης Βασίλειος Μηχανολόγος-Αεροναυπηγός, PhD-Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ & ΙΤΕ–ΙΗΔΛ

Τζιράκη Καλλιόπη Ειδικευόμενη Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
ΓΝΗ Βενιζέλειο-Πανάνειο 

Τζορμπατζάκη Μαρία RN, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
ΓΝΗ Βενιζέλειο-Πανάνειο 

+Τσαρουχά Σπυριδούλα Νοσηλεύτρια ΠΕ,ΜSc,PhD, Διοικητική υπεύθυνος της υπηρεσίας 
κατ΄οίκον Παιδιατρικής Ανακουφιστικής Φροντίδας της ‘ΜΕΡΙΜΝΑΣ’

Τσατσαράκη Ειρήνη RN, MSc, PhD(c), Τομεάρχης ΝΥ ΠΑΓΝΗ

Τσιρέπας Χρήστος Νοσηλευτής ΤΕΠ Ευρωκλινική Αθηνών, MSc(c) Πληροφορική της Υγείας

Τουρλούκη Θεοδώρα Προπτυχιακή φοιτήτρια τμήματος νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ

Τσεκάνι Μπρούνο Νοσηλευτής Αγγειογράφου Ευρωκλινική Αθηνών, MSc(c) Προηγμένη Κλινική 
Νοσηλευτική

Τσιαχρή Νικολέτα Πλοίαρχος ΠΝ, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης ΝΝΚ

Τσίχλα Λουκία RN, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη ΩΡΛ-ΟΦΘ-ΟΔΟΝΤ, ΠΑΓΝΗ

Τσουρδαλάκη Ελπινίκη MSc Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας, Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων, 
Παιδιών & Εφήβων του ΚΨΥ Ενηλίκων με Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Χανίων

Τυμπακιανάκη Ξανθίππη RN, Νοσηλεύτρια Ογκολογικού Τμήματος, ΓΝΗ Βενιζέλειο –Πανάνειο

Φραγκιουδάκη Θ. Χρυσή Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικος ΠΕ 87-02, Msc, Ακαδημαϊκός υπότροφος ΕΛΜΕΠΑ

Φραδέλλου Αγγελική Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΝΕΛ ΓΝ Ρεθύμνου

Χαλκιαδάκης Γεώργιος Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Κρήτης, Διοικητής ΠΑΓΝΗ

Χαλκιαδάκη Μαρίνα Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ, Μέλος ΔΕ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Χαλκιαδάκη Έλενα Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, ΕΛΜΕΠΑ

Χανιώτη Ευστρατία Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, ΕΛΜΕΠΑ

Χαρωνιτάκης Εμμανουήλ Νοσηλευτής Ομάδας Φλεβικής Πρόσβασης ΠαΓΝΗ

Χατζάκη Αργυρώ Νοσηλεύτρια, MPH, PhD(c),Προϊσταμένη Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής 
ΠΑΓΝΗ

Χατζοπούλου Μαρία Επικ. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Χρηστάκη Άννα Νοσηλεύτρια, Παθολογική Ογκολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

Χρονάκης Ιωάννης Διευθυντής Αναισθησιολόγος ΕΣΥ , Επιστημονικά υπεύθυνος αναισθησιολογι-
κου τμήματος - Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής φροντίδας , Γεν. Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου

Ψαράκη Ειρήνη Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΕΘ ΓΝ Ρεθύμνου

Κατάλογος Συντονιστών/Ομιλητών
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Χορηγοί

Οργανωτική Υποστήριξη M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&

Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή της 3ης Παγκρήτιας Επιστημονικής Συνάντησης 
Νοσηλευτών ευχαριστεί τις ακόλουθες εταιρείες για την ευγενική συμβολή & υποστήριξη στην 
διοργάνωση.



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ



54

Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση

Νοσηλευτών
1η Ημέρα • Σάββατο 06 Δεκεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

η

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

We love innovations ...
     We dislike immitations

Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, 190 01 Αττική Ελλάδα, Τ. 22994 40964, Ε. info@zitacongress.gr,
www.zita-group.com

Οι αξιόπιστοι συνεργάτες σας σε κάθε 
διοργάνωση Συνεδρίων, Εκθέσεων, 
Εταιρικών και Επιστημονικών Events.

Από το 1982 συνεχίζουμε να 
υποστηρίζουμε με πάθος τις προσδοκίες 
και την επίτευξη των δικών σας στόχων.

since 1982

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&
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Βέλτιστο θεραπευτικό αποτέλεσμα
Πλήρης και μακροπρόθεσμη διασφάλιση της αντιμικροβιακής προστασίας των ασθενών 

μέσω τεκμηριωμένων κλινικών μελετών

Τάκη Καβαλιεράτου 11 - Ευαγγέλου Τριανταφύλλου 4, 14564, Κηφισιά
T. 210280 2000, F. 210 280 2013

E. info@y-logimed.gr | www.y-logimed.gr

Εξουσιοδοτημένος Αντιπρόσωπος Ελλάδας,

Πρώην 3Μ Health Care

3M  Tegaderm  CHG
 Επιθέματα Συγκράτησης Καθετήρων Ι.V. 

με Γλυκονική Χλωρεξιδίνη 

• Ένδειξη από τον FDA
• Σύσταση από το CDC

• Κλινικές μελέτες για τεκμηριωμένη μείωση 
κατά 60% των βακτηριαιμιών που σχετίζονται 

με τον ΚΦΚ ή Αρτηριακό καθετήρα
• Οικονομοτεχνικές μελέτες εξοικονόμησης 

κόστους του νοσοκομείου μετά την εισαγωγή 
στην κλινική πράξη.

3M  Curos  
Πώματα Αντισηψίας


