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Μοριοδότηση (ΕΝΕ): 
8 Mονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης

∆ιαχείριση πτώσεων 
των ασθενών

στα νοσοκοµεία
ΡΕΘΥΜΝΟ

 7 & 8 Ιουνίου 2024
Σπίτι του Πολιτισµού

Ρέθυµνο
∆ιοργάνωση: 

Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου
Τµήµα Ελέγχου Ποιότητας & Έρευνας 

& Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης

 Επιστηµονική ∆ιηµερίδα 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Νότας Γεώργιος
Γιαννούση Ελισάβετ
Λιάσκου Χαρά
Φανού Ανδριανή

 
ΜΕΛΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
Λιάσκου Χαρά
Μαρκάκης Ελευθέριος
Πανταγιά Όλγα 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕ∆ΡΕΙΑ - ΜΕΛΗ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ
Αθανασιάδης ∆ηµήτριος, 
ΜSc, ∆ιευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου (Γ.Ν.Ρεθύµνου)

Αλπαντάκη Καλλιόπη, 
MD, Phd, Επιµελήτρια A' Ορθοπεδική Κλινικής, 
«Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου

Βουζουνεράκης Ελευθέριος, 
Ειδικός Ιατρός Γενικής Ιατρικής, MD, MSc, DGM 
Royal College of Physicians of London

Γιακουµάκη Ιωάννα, 
Νοσηλεύτρια, Προϊσταµένη Τ.Ε.Π 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου 
(Πα.Γ.Ν.Η)

Γιαννούση Ελισάβετ, 
ΜSc, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ Υπεύθυνη Παιδιατρικής 
Κλινικής Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου – Τ. 
∆ιευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ρεθύµνου, 
Αντιπρόεδρος Παγκρήτιας Παιδιατρικής 
Εταιρείας
 
Γιαξή Παρασκευή, RM, MMedSc, MSc, PhD
 
Κατριτζιδάκη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια 
Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν.Ρεθύµνου
 
Κατσανεβάκη Άννα, Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής 
Κλινικής Γ.Ν.Ρεθύµνου
 
Λιάσκου Χαρά, RN, PhD, MSc, Υπεύθυνη 
Τµήµατος Ελέγχου Ποιότητας & Έρευνας & 
Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης Γ.Ν.Ρεθύµνου

Μαρκάκης Ελευθέριος, ∆ιοικητής Γ.Ν. 
Ρεθύµνου
 
Μποµπολάκη ∆έσποινα, Νοσηλεύτρια 
Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν.Ρεθύµνου
 
Νότας Γεώργιος, M.D., Ph.D., Αναπληρωτής 
Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτης
 
Παγκάλου Ευαγγελία, Προϊσταµένη 
Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν.Ρεθύµνου

Πανταγιά Όλγα, Νοσηλεύτρια, Τµήµα 
Ελέγχου Ποιότητας & Έρευνας & 
Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης Γ.Ν. Ρεθύµνου
 
Πετροδασκαλάκη Μαρία, Προϊσταµένη 
Τµήµατος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & 
Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου (Πα.Γ.Ν.Η), 
Στατιστικός, MSc, PhD (c)
 
Πλαΐτη Μαρία, MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕΠ 
Πα.Γ.Ν.Η.

Πρινάρη Αγγελική, RN, MSc, ∆ιευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Πα.Γ.Ν.Η.
 
Σταυρουλάκης Στυλιανός, MSc, Νοσηλευτής, 
Τοµεάρχης 6ου Νοσηλευτικού Τοµέα 
Πα.Γ.Ν.Η.
 
Φανού Ανδριανή, Νοσηλεύτρια, ΜSc, ∆ιεθνής 
Εµπειρογνώµονας Υπηρεσιών Υγείας

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Μαχαιρίδου Μαρία - ∆ιοικητικό προσωπικό 
Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου
Στασινοπούλου Αρετή - ∆ιοικητικό 
προσωπικό Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ
Ματσουλιάδης Ευάγγελος 

Επιστηµονική ∆ιηµερίδα
∆ιαχείριση πτώσεων των 
ασθενών στα νοσοκοµεία 
ΡΕΘΥΜΝΟ - 7 & 8 Ιουνίου 2024



09:00 - 09:30 Προσέλευση - Εγγραφές 
συµµετεχόντων

09:30 - 10:00 Τελετή έναρξης επιστηµονικής 
διηµερίδας - Χαιρετισµοί

∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ
10:00 - 10:30 Πτώσεις ασθενών: πώς; πότε; γιατί;
Εισηγήτρια: Aνδριανή Φανού, Νοσηλεύτρια, ΜSc, 
∆ιεθνής Εµπειρογνώµονας Υπηρεσιών Υγείας

10:30 - 11:00 Αξιολόγηση κινδύνου των πτώσεων 
των ασθενών. Εισηγήτρια: Παρασκευή Γιαξή, RM, 
MMedSc, MSc, PhD

11:00 - 11:30 ∆ιάλειµµα - Καφές

∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ
11:30 - 12:00 Πτώσεις στους ηλικιωµένους: εντός 
και εκτός νοσοκοµείου & η πρόληψή τους
Εισηγητής: Ελευθέριος Βουζουνεράκης, Ειδικός 
Ιατρός Γενικής Ιατρικής, MD, MSc, DGM Royal 
College of Physicians of London

12:00 – 12:30 Φαρµακευτική αγωγή, “ένοχα’’ 
φάρµακα και πτώσεις των ασθενών
Εισηγήτρια: Kαλλιόπη Αλπαντάκη, MD, PhD, 
Επιµελήτρια A' Ορθοπεδική Κλινικής, «Βενιζέλειο» 
Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου

12:30 – 13:00 Πτώσεις στις παιδικές ηλικίες: 
εντός του νοσοκοµείου. Η πρόληψη και η 
αντιµετώπιση τους.
Εισηγητές: Ελισάβετ Γιαννούση, Τ. ∆ιευθύντρια 
Ιατρικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ρεθύµνου
Eυαγγελία Παγκάλου, Προϊσταµένη Παιδιατρικής 
Κλινικής Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου,
Κωνσταντίνα Κατριτζιδάκη, Νοσηλεύτρια 
Παιδιατρικής Κλινικής Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου
∆έσποινα Μποµπολάκη, Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής 
Κλινικής Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου
Άννα Κατσανεβάκη, Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής 
Κλινικής Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου 

13:00 - 14:00 ∆ιάλειµµα - Ελαφρύ Γεύµα

∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ
14:00 – 14:20 Αναφορά Συµβάντος και ορθή 
καταγραφή των πτώσεων

Εισηγήτρια: Mαρία Πετροδασκαλάκη, 
Προϊσταµένη Τµήµατος Ελέγχου Ποιότητας, 
Έρευνας & Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο Ηρακλείου 
(Πα.Γ.Ν.Η), Στατιστικός, MSc, PhD (c)

14:20 – 14 :45 Μη τιµωρητική πολιτική (non 
blame culture) και ανάπτυξη κουλτούρας 
ασφάλειας στους χώρους του νοσοκοµείου
Εισηγήτρια: Aνδριανή Φανού

WORKSHOP KPI
(KEY PERFORMANCE INDICATORS)
∆ΕΙΚΤΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 
ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΙΣ ΠΤΩΣΕΙΣ
14:50 – 16:00 
- Συλλογή, ανάλυση, κατηγοριοποίηση, 

πλάνο δράσεως/ διορθωτικές ενέργειες 
για τη πρόληψη και την αντιµετώπιση των 
πτώσεων. 

- Άσκηση σε οµάδες. 
Εισηγήτριες: A. Φανού, M. Πετροδασκαλάκη, 
Χ. Λιάσκου, Π. Γιαξή

16:00 - 16:30 ∆ιάλειµµα - Καφές 

∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ
16:30 - 17:00 Μέτρα καθήλωσης ασθενών 
στις Νοσηλευτικές Μονάδες
Εισηγήτρια: Aγγελική Πρινάρη, RN, MSc, 
∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Πα.Γ.Ν.Η

17:00 – 17:30 Η Βιωµατική εµπειρία για τη 
πρόληψη και διαχείριση πτώσεων.
Η Πραγµατικότητα στο Γενικό Νοσοκοµείο 
Ρεθύµνης, προβλήµατα και δυσκολίες
Εισηγητής: ∆ηµήτρης Αθανασιάδης, MSc, 
∆ιευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γενικό 
Νοσοκοµείο Ρεθύµνου 

Παρασκευή 
7 Ιουνίου 2024



09:30-10:00 Προσέλευση - Καφές

10:00 – 11:00 ∆ΙΑΛΕΞΗ
∆ηµιουργία ολοκληρωµένου 
προγράµµατος πρόληψης και ελέγχου 
των πτώσεων στο νοσοκοµείο

ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Εισηγήτρια: Xαρά Λιάσκου, RN, MSc, 
PhD,Τµήµα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & 
Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης,
Όλγα Πανταγιά, Νοσηλεύτρια, Τµήµα 
Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & 
Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης

11:00 - 11:30 ∆ιάλειµµα - Καφές

11:30 -12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αξιολόγηση των Πτώσεων σε 
ηλικιωµένους στο Τµήµα Επειγόντων 
Περιστατικών (Τ.Ε.Π.)
Προεδρείο:
-Γεώργιος Νότας, M.D., Ph.D., Αναπληρωτής 
Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτης.
-Στυλιανός Σταυρουλάκης, MSc., 
Νοσηλευτής, Τοµεάρχης 6ου Νοσηλευτικού 
Τοµέα Πα.Γ.Ν.Η.
-Γιακουµάκη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, 
Προϊσταµένη Τ.Ε.Π . Πα.Γ.Ν.Η.

1. Τραύµατα από πτώση σε 
ηλικιωµένους. Τα καλύτερα 
εργαλεία και τι δεν πρέπει να 
χάσουµε.
Εισηγήτρια: Μαρία Πλαΐτη, M.Sc. 
Νοσηλεύτρια Τ.Ε.Π . Πα.Γ.Ν.Η.

2. Πέρα από τις “µελανιές’’ και τα 
”καρούµπαλα’’. Αναζητώντας τις 
υποκείµενες αιτίες µιας πτώσης 
στον υπερήλικα.
Εισηγητής: Γεώργιος Νότας

3. Ο ρόλος του νοσηλευτή στην 
οργάνωση ενός σχεδίου πρόληψης 
πτώσεων στους ηλικιωµένους. Η 
χαµένη ευκαιρία του ΤΕΠ;
Εισηγητής: Στυλιανός Σταυρουλάκης

12:30 - 13:30 Συµπεράσµατα, 
Απορίες, Ανοιχτή συζήτηση.

ΛΗΞΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ∆ΙΗΜΕΡΙ∆ΑΣ.

13:30 – 14:30 Ελαφρύ Γεύµα

Σάββατο 
8 Ιουνίου 2024

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

ΡΕΘΥΜΝΟΥ

ΟΙΚ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΤΑΚΑΚΗ
Με την ευγενική χορηγίαΥπό την αιγίδα


