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Με εκτίμηση εκ μέρους του ΔΣ της Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας

Η Πρόεδρος
Ελευθερία Παπαδοπούλου

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

σας προσκαλούμε  στο  34ο ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ που θα γίνει στις 
15 και 16 Οκτωβρίου2022, στο AEGEAN PEARL HOTEL, στην πόλη του ΡΕΘΥΜΝΟΥ. 
Το Παγκρήτιο Παιδιατρικό  Συνέδριο  συνεχίζει σταθερά μέσα στα χρόνια την 
επιτυχημένη διαδρομή του, παραμένοντας το σημείο συνάντησης, επικοινωνίας και 
ενημέρωσης των Παιδιάτρων της Κρήτης, σχετικά με τα σύγχρονα  δεδομένα και τις 
εξελίξεις που αφορούν στην ειδικότητά μας.                                                                                                                            
Το Συνέδριο θα είναι υβριδικό και μπορούν να το παρακολουθήσουν οι εγγεγραμμένοι 
σύνεδροι τόσο ζωντανά, όσο και εξ’ αποστάσεως
Οι βασικές θεματικές ενότητες του Συνεδρίου καλύπτουν σημαντικό φάσμα της 
Παιδιατρικής και θα αναπτυχθούν από έμπειρους και καταξιωμένους ομιλητές                    
Νεότεροι συνάδελφοι επίσης, θα πάρουν το βήμα και φέτος για να μας παρουσιάσουν 
τις προφορικές ή αναρτημένες ανακοινώσεις τους. 
Η ζωντανή παρακολούθηση των διαλέξεων από το ακροατήριο πιστεύουμε πως θα 
δώσει έναυσμα για ανάπτυξη γόνιμου διαλόγου και προβληματισμού, παρά το ότι 
αναμφισβήτητα η διαδικτυακή συνεδριακή παρακολούθηση συνεχίζει να αποτελεί 
στις μέρες μας σημαντικό εργαλείο για έγκαιρη και έγκυρη πληροφόρηση.
Συνάδελφοι, η παρουσία και  ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του 34ου 
Παγκρήτιου Παιδιατρικού Συνεδρίου θα αποτελέσει τιμή και χαρά για εμάς.

Διοικητικό Συμβούλιο
Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας

Οργανωτική Επιτροπή Συνεδρίου

Ελισάβετ Γιαννούση
Μαρία Κατσουράκη
Νικολέτα Κοντολαιμάκη
Πελαγία Νεονάκη
Ελευθερία Παπαδοπούλου
Έφη Ταβλαδάκη
Φωτεινή Φιλιούση

Επιστημονική Επιτροπή

Γ. Βλαχάκη
Εμμ. Γαλανάκης
Ε. Γιαννούση
Σ. Ηλία
Ε. Καραβιτάκης
Ι.  Κατσαράκης
Μ. Κοροπούλη
Α. Μανιουδάκη - Νικολαράκη
Ε. Παπαδοπούλου
Ε. Στειακάκη
Ε. Χατζηδάκη
N. Χίνου



ΣΆΒΒΆΤΟ 15 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2022 

ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ

09:30 - 10:30   «Συνεδρία Ελεύθερων Ανακοινώσεων»     
 Προεδρείο: Π. Μερτζίδης, Γ. Μπραουδάκης
  
10:30 - 13:30    1η Τράπεζα
 Προεδρείο: Σ. Στεφανάκη, Φ. Φιλιούση
 «Συνεδρία Διαγνωστικών Αλγορίθμων 
 και  Κατευθυντήριων Οδηγιών στην Παιδιατρική»  

 1. Έλεγχος και αντιμετώπιση παιδικής παχυσαρκίας - 
     Α. Θέου / Θ. Αρβανιτάκη                                                                                                               

 2. Συγγενής υποθυρεοειδισμός: διάγνωση και θεραπεία 
          Ε. Μυλωνάκη / Η. Μανιαδάκη

 3. Διερεύνηση εμπυρέτου νεογνικής και πρώτης βρεφικής  
     ηλικίας Δ. Μπικάκη / Π. Νεονάκη                                                                                                                            

 4. Επείγουσα απεικόνιση ΚΝΣ Κ. Μπαστάκη / Μ. Κατσουράκη                                                                              

 5. Περιοδικά εμπύρετα σύνδρομα στα παιδιά
     Δ. Μελά / Φ. Λαδομένου                                                                                                            

 6. Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση του παιδιού  
     με αιμορραγία πεπτικού Α. Κονσούλα / Ι. Κατσαράκης 

13:30 - 14:00  Διάλειμμα 

14:00-15:30   2η Τράπεζα 
 Προεδρείο: Γ. Μπαγουράκης, Α. Χριστοφοράκη
 «Συνεδρία Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Παιδιού»

 1. Συνήθη νεογνικά προβλήματα και η αντιμετώπισή τους  
     από τον  παιδίατρο Ε. Γιαννούση
 2. Ο ρόλος των συμπληρωμάτων διατροφής στην υγεία   
     των παιδιών Μ.Κουκάκης                                                                                  
 3. Η οικογένεια και ο υποστηρικτικός ρόλος του    
     παιδιάτρου στην  μετα-COVID εποχή Ν. Βαράκης
     



15:30 - 16:00  Διάλειμμα

16:00-17:00  «Συνεδρία Αναρτημένων Ανακοινώσεων»                            
 Προεδρείο: Α. Βιδάκη, Ε. Παπαδοπούλη

17:00 - 19:00   3η Τράπεζα                                                                                                             
 Προεδρείο: Ά. Μανιουδάκη, Φ. Τσεκουρά
 «Συνεδρία Διαταραχών Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας   
 Παιδιού»        

 1. Άυτισμός: από την υποψία στη διάγνωση    
     & αντιμετώπιση Λ. Θωμαΐδου 

 2. Η επίπτωση αλλαγών στις συνήθειες και στον τρόπο   
     ζωής  των γονέων στην ψυχική υγεία των παιδιών
     Ε. Τσεκούρα                                                                                                   
 3.  Ύπνος &διαταραχές ύπνου στα παιδιά Π. Βοργιά                                 
 4. Όταν η ενδοοικογενειακή βία βλάπτει σοβαρά 
     την ψυχική υγεία των παιδιών Μ. Παναγιωτάκη

19:00 - 19:30  Διάλειμμα 

19:30 - 21:00  4η Τράπεζα 
 Προεδρείο: Μ. Κοροπούλη, Ε. Παπαδοπούλου, Ε. Στειακάκη
 «Συνεδρία Διαλέξεων»

 1. Σιδηροπενία στα παιδιά Ε. Μανταδάκης                                                                        
 2. Η αφρικανική σκόνη και οι επιπτώσεις της στον παιδικό  
     πληθυσμό Ε. Μιχαηλίδου
 3. Δυσφορία φύλου στην παιδική και εφηβική ηλικία 
     Σ. Καραγιάννη



ΚΥΡΊΆΚΗ 16 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2022  

09:30 - 10:30  «Συνεδρία Ελεύθερων Ανακοινώσεων» 
 Προεδρείο: Μ. Ανατολιωτάκη, Γ. Καζάκου

10:30 - 12:00   5η Τράπεζα  
 Προεδρείο: Γ. Βλαχάκη, Α. Μ. Σπανάκη
 «Συνεδρία Αλλεργία και Παιδί»

 1. Άλλεργία πεπτικού Π. Καρανίκα                                                                        

 2. Άτοπική δερματίτιδα Ε. Στεφανάκη                                                

 3. Άναφυλαξία Ε. Ταβλαδάκη                                                                            

12:00 - 12:30  Διάλειμμα 

12:30 - 13:00   Δορυφορική Διάλεξη
 Νέο, έτοιμο προς χρήση, εμβόλιο MenACWY: 
 Επιστημονικά πλεονεκτήματα Φ. Λαδομένου 
 
13:00 - 15:00  6η Τράπεζα 
 Προεδρείο: Ε. Γαλανάκης, Ε. Χατζηδάκη, Π. Χίνου                                                                                                                         
 «Συνεδρία Λοιμώξεων»                                                                                                                   

 1. Covid 19: τι μάθαμε έως τώρα Η. Ιωσηφίδης

 2. Ηπατίτιδες στα παιδιά Φ. Λαδομένου                                                                             

 3. Εμβόλιο εναντίον του ιού των ανθρωπίνων θηλωμάτων
     Χ. Περδικογιάννη 

 4. Γαστρεντερίτιδες στα παιδιά Ν.Κοντολαιμάκη

 Συμπεράσματα - Λήξη συνεδρίου



Ανατολιωτάκη Μ. Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,   
 Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου    
 «Βενιζέλειο - Πανάνειο»

Αρβανιτάκη Θ. Παιδίατρος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ Παιδιατρικής  
 Κλινικής Γ.Ν.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Υπεύθυνη   
 Παιδοδιαβητολογικού Ιατρείου    

Βαράκης Ν. Παιδίατρος, Πρόεδρος Συλλόγου Διεθνώς Πιστοποιημένων   
 Συμβούλων Γαλουχίας IBCLC Ελλάδος και Κύπρου "Γαλαξίας",  
 Ρέθυμνο

Βιδάκη Α. Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Ρέθυμνο

Βλαχάκη Γ. Παιδίατρος - Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική   
 Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Βοργιά Π. Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Ηράκλειο

Γαλανάκης  Ε. Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής 
 Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής   
 ΠαΓΝΗ

Γιαννούση Ε Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια Διευθύντρια   
 Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, 
 αντιπρόεδρος ΠΠΕ

Θέου Α. Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό   
 Νοσοκομείο Χανίων                                                                                                                                       

Θωμαϊδου Λ. Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, Καθηγήτρια Αναπτυξιακής   
 Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Ιωσηφίδης Η. Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική  ΑΠΘ,   
 Ιπποκράτειο Νοσοκομείο  Θεσσαλονίκης 

Καζάκου Γ. Παιδίατρος, Χανιά

Καραγιάννη Σ.  Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδοψυχιατρικού  
 Τμήματος, Νοσοκομείο Π & Α. Κυριακού

Καρανίκα Π. Παιδίατρος, Παιδογαστρεντερολόγος, Αθήνα 

Κατσαράκης Ι. Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Κ.Υ./  
 Νοσοκομείο Σητείας

Κατσουράκη Μ. Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Παιδιατρική   
 Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγ. Νικολάου, Γραμματέας ΠΠΕ

Κονσούλα Α. Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Κ.Υ. /  
 Νοσοκομείο Σητείας

ΟΜΊΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΊ



Κοντολαιμάκη Ν. Παιδίατρος, μέλος ΔΣ ΠΠΕ, Ιεράπετρα

Κοροπούλη Μ. Νεογνολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΝ Νεογνών,  
 «Βενιζέλειο» Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Κουκάκης Μ.  Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Ηράκλειο

Λαδομένου Φ. Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Παιδιατρική  
 Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο»     

Μανιαδάκη Η. Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,   
 Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ

Μανιουδάκη -  Παιδίατρος - Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική

Νικολαράκη Α.  Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγ.Νικολάου

Μανταδάκης Ε. Παιδοαιματολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής   
 Αιματολογίας / Ογκολογίας Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Μελά Δ. Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό   
 Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο - Πανάνειο» 

Μερτζίδης Π. Παιδίατρος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, 
 Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου

Μιχαηλίδου Ε. Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,   
 Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ

Μπαγουράκης Γ. Παιδίατρος, Ρέθυμνο

Μπαστάκη Κ. Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό   
 Νοσοκομείο Αγ. Νικολάου   

Μπικάκη Δ. Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό   
 Νοσοκομείο Ρεθύμνου        

Μπραουδάκης Γ. Παιδίατρος, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ, ΚΥ Χώρας Σφακίων, Χανιά

Μυλωνάκη Ε. Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ

Νεονάκη Π.         Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό    
 Νοσοκομείο Ρεθύμνου, μέλος ΔΣ ΠΠΕ                    

Παναγιωτάκη Μ. Ψυχολόγος - Κοινωνιολόγος - Ψυχοδραματίστρια, Ηράκλειο

Παπαδοπούλη Ε. Παιδίατρος-Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,   
 Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ

Παπαδοπούλου Ε. Παιδίατρος - Γενετίστρια, Δ/ντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική,   
 ΠαΓΝΗ, Πρόεδρος ΠΠΕ

Περδικογιάννη Χ. Παιδίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική   
 Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ



Σπανάκη Α.Μ. Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων,  
 ΠαΓΝΗ

Στειακάκη Ε. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αιματ/γίας - Ογκολογίας, Ιατρική   
 Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Δ/ντρια Κλινικής Παιδιατρικής   
 Αιματολογίας Ογκολογίας Παίδων, ΠαΓΝΗ

Στεφανάκη Ε. Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ,   
 Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου    
 «Βενιζέλειο - Πανάνειο»                                                                                                    

Στεφανάκη Σ. Παιδίατρος - Παιδοκαρδιολόγος, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό  
 Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

Ταβλαδάκη Ε. Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων  
 ΠαΓΝΗ, μέλος ΔΣ ΠΠΕ

Τσεκούρα Ε. Παιδίατρος - Νεογνολόγος-Αναπτυξιολόγος, Διευθύντρια   
 Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Τσεκουρά Φ. Παιδίατρος - Παιδοαναπτυξιολόγος, Ηράκλειο

Φιλιούση Φ. Παιδίατρος, Χανιά, Ταμίας Παγκρήτιας Παιδιατρικής Εταιρείας

Χατζηδάκη Ε. Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια    
 Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια    
 Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝ Νεογνών ΠαΓΝΗ

Χίνου Π.   Παιδίατρος - Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική   
 Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων

Χριστοφοράκη Α. Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α, ΚΥ Καστελίου Πεδιάδος, Ηράκλειο


