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Ρέθυμνο 22-11-2021

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
                
Θέμα: «Επανέναρξη Μαθήματων Ψυχοπροφυλακτικής (Ανώδυνου Τοκετού)»

Σας ενημερώνουμε ότι στη Μ/Γ Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Ρεθύμνου θα γίνει 
Επανέναρξη των Μαθημάτων Ψυχοπροφυλακτικής (Ανώδυνου Τοκετού) και Προετοιμασίας 
Γονεϊκότητας, τα οποία προσφέρονται ΔΩΡΕΑΝ.

Έμπειρες και εξειδικευμένες μαίες του μαιευτικού τμήματος ενημερώνουν και εκπαιδεύουν 
τις μέλλουσες μητέρες για 

 την εγκυμοσύνη
 τον  τοκετό
 το θηλασμό
 τη φροντίδα του νεογνού και 
 τη λοχεία

Με σκοπό την προετοιμασία για τη γονεϊκότητα, τη μείωση του άγχους στον τοκετό και την 
ενεργή συμμετοχή τους στο νέο ρόλο ως γονείς.

Οι Δηλώσεις Συμμετοχής θα γίνονται on line από την ιστοσελίδα του Γ.Ν.Ρ. 
www.rethymnohospital.gr . Στην ιστοσελίδα βρίσκεται επίσης το πρόγραμμα των μαθημάτων. 

 To πρόγραμμα ξεκινάει εκ νέου από την Τετάρτη 1 Δεκεμβρίου 2021 
 Τα μαθήματα πρέπει να ξεκινούν την 30η εβδομάδα κυήσεως περίπου και θα 

πραγματοποιούνται κάθε Τετάρτη απόγευμα 
 Για πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνείτε στα τηλέφωνα 2831087231-

2831087165
 Θα τηρούνται όλα τα πρωτόκολλα και τα απαραίτητα μέτρα προστασίας για τον 

κορωνοϊό.

                                                           Ο Διοικητής του Νοσοκομείου

                                                                            Μαρκάκης Ελευθέριος 
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